L unchbox Rock

Choreograaf Andreas Ehn

Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Beginner / Intermediate

Tellen : 32

Info :

Muziek : "Country Down To My Soul" by Lee Roy Parnell

"One Foot In Front Of The Other" by Lee Roy Parndll
"Nashville Plastic" by Michael Apidgian
"One Foot Kickin'" by Band Of Oz

Bron

Right Weave, Kick, Behind, Side, Cross, Kick
LV stap gekruist voor RV

RV stap rechts opzij

LV stap gekruist achter RV

RV schop diagonaal rechts voor
RV stap gekruist achter LV

LV stap links opzij

RV stap gekruist voor LV

LV schop diagonaal links voor
Syling: beide armen omhoog in zelfde richting
als de schop
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Behind, Side ¥4, L eft Shuffle, Full Turn, Right
Shuffle

1 LV stap gekruist achter RV
2 RV Y rechtsom, stap voor
3 LV stap voor

& RV  duitaan

4 LV stap voor

5 RV % linksom, stap achter
6 LV 14 linksom, stap voor
7 RV stap voor

& LV sluit aan

8 RV stap voor

Optie: 5-6: RV stap voor, LV stap voor

Rock Step, Back L ockstep, Full Turn, Back
L ockstep

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV stap achter

& RV lock voor LV

4 LV stap achter

5 RV Y2 rechtsom, stap voor

6 LV Y% rechtsom, stap achter
7 RV stap achter

& LV lock voor RV

8 RV stap achter

Optie: 5-6: RV stap voor, LV stap voor

Rock Step, Shuffle ¥, Rock Step, Side Shuffle

LV rock achter
RV gewicht terug
LV stap voor

RV duit aan

LV Yadraal rechtsom, stap opzij
RV rock gekruist achter LV

LV gewicht terug

RV  stap rechts opzij

LV stap naast RV

RV stap rechts opzij
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Begin opnieuw



