
Won't Be Lonely
Choreograaf : Alan & Sonia Cole
Soort Dans : Partner dance
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Info : Intro 16 tellen, start op het woord 'Way'

Closed Western Positie, R schouders tegenover elkaar, heer LOD, dame RLOD
Muziek : "She Won't Be Lonely Long" by Clay Walker (CD: She Won't Be Lonely Long)
Bron :

HEER
Rock Step, ½ Turn Shuffle, x2
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV ¼ rechtsom, stap opzij
& LV sluit aan
4 RV ¼ rechtsom, stap voor (RLOD)
armen blijven vast en gaan niet over het hoofd;
Closed Western, L schouders tegenover elkaar
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV ¼ linksom, stap opzij
& RV sluit aan
8 LV ¼ linksom, stap voor (LOD)
armen blijven vast en gaan niet over het hoofd;
Closed Western, R schouders tegenover elkaar

Walk, Walk, Shuffle, Rock Step, Shuffle Into Bow
Position
1 RV stap voor
2 LV stap voor
3 RV stap voor
& LV sluit aan
4 RV stap voor
5 LV rock achter
Double Hand Hold
6 RV gewicht terug
armen omhoog over hoofd partner in Bow, daarna
L handen los
7 LV stap voor
& RV sluit aan
8 LV stap voor

Pinwheel ½ Turn Clockwise, Pinwheel ½ Turn
Clockwise (breaking apart)
1 RV 1/8 rechtsom, stap voor
2 LV 1/8 rechtsom, stap voor
3 RV 1/8 rechtsom, stap voor
& LV sluit aan
4 RV 1/8 rechtsom, stap voor (RLOD)
5 LV 1/8 rechtsom, stap voor
6 RV 1/8 rechtsom, stap voor
1-6 blijf in Bow position, L hand naast lichaam
7 LV 1/8 rechtsom, stap voor
& RV sluit aan
7&: laat R handen langzaam naar beneden glijden
8 LV 1/8 rechtsom, stap voor (LOD)
R handen vast, R schouders tegenover elkaar

DAME
Rock Step, ½ Turn Shuffle, x2
1 LV rock achter
2 RV gewicht terug
3 LV ¼ rechtsom, stap opzij
& RV sluit aan
4 LV ¼ rechtsom, stap achter (LOD)
armen blijven vast en gaan niet over het hoofd;
Closed Western, L schouders tegenover elkaar
5 RV rock achter
6 LV gewicht terug
7 RV ¼ linksom, stap opzij
& LV sluit aan
8 RV ¼ linksom, stap achter (RLOD)
armen blijven vast en gaan niet over het hoofd;
Closed Western, R schouders tegenover elkaar

Walk, Walk, Shuffle, Rock Step, Shuffle Into Bow
Position
1 LV stap achter
2 RV stap achter
3 LV stap achter
& RV sluit aan
4 LV stap achter
5 RV rock achter
Double Hand Hold
6 LV gewicht terug
armen omhoog over hoofd partner in Bow, daarna
L handen los
7 RV stap voor
& LV sluit aan
8 RV stap voor

Pinwheel ½ Turn Clockwise, Pinwheel ½ Turn
Clockwise (breaking apart)
1 LV 1/8 rechtsom, stap voor
2 RV 1/8 rechtsom, stap voor
3 LV 1/8 rechtsom, stap voor
& RV sluit aan
4 LV 1/8 rechtsom, stap voor (LOD)
5 RV 1/8 rechtsom, stap voor
6 LV 1/8 rechtsom, stap voor
1-6 blijf in Bow position, L hand naast lichaam
7 RV 1/8 rechtsom, stap voor
& LV sluit aan
7&: laat R handen langzaam naar beneden glijden
8 RV 1/8 rechtsom, stap voor (RLOD)
R handen vast, R schouders tegenover elkaar

naar blad 2



Won't Be Lonely
Choreograaf : Alan & Sonia Cole
Soort Dans : Partner dance
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Info : Intro 16 tellen, start op het woord 'Way'

Closed Western Positie, R schouders tegenover elkaar, heer LOD, dame RLOD
Muziek : "She Won't Be Lonely Long" by Clay Walker (CD: She Won't Be Lonely Long)
Bron :
Blad : 2

vervolg HEER
Step, Pivot ½ Turn, ½ Turn Shuffle, Rock Step,
Shuffle Towards Each Other
1 RV stap voor
2 R+L ½ draai linksom (RLOD)
handen los
3 RV ¼ linksom, stap opzij
& LV sluit aan
4 RV ¼ linksom, stap achter (LOD)
5 LV rock achter
6 RV gewicht terug
7 LV stap voor
& RV sluit aan
8 LV stap voor
Closed Western, R schouders tegenover elkaar

Begin opnieuw

vervolg DAME
Step, Pivot ½ Turn, ½ Turn Shuffle, Rock Step,
Shuffle Towards Each Other
1 LV stap voor
2 L+R ½ draai rechtsom (LOD)
handen los
3 LV ¼ rechtsom, stap opzij
& RV sluit aan
4 LV ¼ rechtsom, stap achter (RLOD)
5 RV rock achter
6 LV gewicht terug
7 RV stap voor
& LV sluit aan
8 RV stap voor
Closed Western, R schouders tegenover elkaar

Begin opnieuw


