
Today
Choreograaf : Mike Hitchen
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 48
Info :
Muziek : "Today" by Gary Allan (CD: Get Off On The Pain)
Bron :

Basic Night Club 2 Step, Step ½ Turn,
Full Triple Turn Fwd Left
1 RV stap opzij
2 LV rock gekruist achter
& RV gewicht terug
3 LV stap opzij
4 RV rock gekruist achter
& LV gewicht terug
5 RV stap voor
6 R+L draai ½ linksom
7 RV ½ linksom, stap achter
& LV ½ linksom, stap voor
8 RV stap voor

& Rock Step, Sailor ¼ Turn Right, Shuffle
Fwd L, Step ½ Turn Left
& LV sluit aan
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV ¼ rechtsom. kruis achter
& LV stap naast
4 RV stap opzij
5 LV stap voor
& RV sluit aan
6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 R+L ½ draai linksom

Step, ½ Turn r, Step, Coaster Step,
Step, ½ Turn r, Step, Coaster Step
1 RV stap voor
& LV ½ rechtsom stap achter
2 RV stap achter
3 LV stap achter
& RV stap naast
4 LV stap voor
5 RV stap voor
& LV ½ rechtsom stap achter
6 RV stap achter
7 LV stap achter
& RV stap naast
8 LV stap voor

Side Rock, Cross Shuffle, Side Rock ¼ Turn L,
L Shuffle Bwd
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
3 RV kruis over
& LV stap iets opzij
4 RV kruis over
5 LV rock opzij
6 RV ¼ linksom, gewicht terug
7 LV stap achter
& RV sluit aan
8 LV stap achter

Rock Recover ½ Turn L, Rock Recover,
¼ Turn R, Rock Recover ½ Turn L ,Coaster
Step
1 RV rock achter
& LV gewicht terug
2 RV ½ linksom, stap achter
3 LV rock achter
& RV gewicht terug
4 LV ¼ rechtsom, stap achter
5 RV rock achter
& LV gewicht terug
6 RV ½ linksom, stap achter
7 LV stap achter
& RV stap naast
8 LV stap voor

Rock & Cross, Rock & Cross, Touch Turn ½ R
Touch Turn ¼ L.
1 RV rock opzij
& LV gewicht terug
2 RV kruis over
3 LV rock opzij
& RV gewicht terug
4 LV kruis over
5 RV tik teen opzij
6 RV ½ rechtsom, stap naast
7 LV tik teen opzij
8 LV ¼ linksom, stap naast

Begin opnieuw


