
 
The Strait Chair© 
Choreograaf : Angelique Gerlag & Michel van Dooren 
Soort Dans : Partner Dance (Sweetheart Position) 
Niveau  : Novice 
Tellen  : 32 
Bpm  : 91 (Rumba)       De dans start na 16 tellen 
Muziek : “The Chair” by George Strait (50 nr. Ones) 
Bron  : S.C.D.F. nr, 206   11-03-2006 
Heer, 
Walks (3x), Shuffle Forward, Rock Step, ¼ Turn Right 
Shuffle 
1. RV Stap naar voor 
2. LV Stap naar voor 
3. RV Stap naar voor 
4. LV Stap naar voor 
& RV Sluit aan 
5. LV Stap naar voor 
6. RV Stap naar voor 
7. LV Gewicht terug 
8. RV Draai ¼ R.om naar opzij 
& LV Sluit aan 
1. RV Stap rechts opzij 
Tel 4, L.hand los R.hand omhoog, tel 5, sweetheart positie, 
tel 8, R,hand omhoog op & tel sta je in open double hand  
positie, tel 1, R.hand omlaag 
 
Rock Step, Shuffle Forward, Rock Step, Triple Step In 
Place  
2. LV Stap achter 
3. RV Gewicht terug 
4. LV Stap naar voor 
& RV Sluit aan 
5. LV Stap naar voor 
6. RV Stap naar voor 
7. LV Gewicht terug 
8. RV Sluit aan 
& LV Stap op de plaats 
1. RV Stap op de plaats 
Tel 1, R.hand omhoog L.hand los, tel 2, vast in indian 
positie, tel 6, L.hand omhoog, tel 6, armen omlaag, tel 8, 
L.hand los R.hand omhoog gaat over hoofd heer heen 
De dame draait ¾ om de heer heen in de laatste shuffle en 
de eerstvolgende 2 shuffles 
 
Triple Step In Place, Triple Step ¼ Turn Left, Rock 
Step, Shuffle Forward 
2. LV Stap op de plaats 
& RV Stap op de plaats 
3. LV Stap op de plaats 
4. RV Stap op de plaats 
& LV Stap op de plaats 
5. RV Draai ¼ L.om naar opzij 
6. LV Stap naar achter  
7. RV Gewicht terug 
8. LV Stap naar voor 
& RV Sluit aan 
1. LV Stap naar voor 
Tel 5,R.hand naar borsthoogte in open double cross, tel 7, 
L.hand vast in indian positie, tel 8, R.hand omhoog L.hand 
omlaag, tel 1, R.hand terug L.hand terug in open double 
cross 
 
Walks (2x), Shuffle Forward, Step Hold, Step Close 
2. RV Stap naar voor 
3. LV Stap naar voor 
4. RV Stap naar voor 
& LV Sluit aan 
5. RV Stap naar voor 
6. LV Stap naar voor 
7.  Wacht 
8. RV Stap naar voor 
& LV Sluit 
Tel 4, l.hand los, tel 5, Pak weer vast in Sweetheart positie 
 

Dame,  
Prissy Walks (3x), Step, Full Turn Right, Rock Step, ¼ 
Turn Left Shuffle 
1. LV Stap gekruist voor RV 
2. RV Stap gekruist voor LV 
3. LV Stap gekruist voor RV 
4. RV Stap naar voor 
& LV Hele draai R.om 
5. RV Stap naar voor 
6. LV Stap naar voor 
7. RV Gewicht terug 
8. LV Draai ¼ L.om naar opzij 
& RV Sluit aan 
1. LV Stap links opzij 
 
Pivot Turn Left, Shuffle Forward, Pivot Turn Right, 
Shuffle Forward 
2. RV Stap naar voor 
3.  Draai ½ L.om 
4. RV Stap naar voor 
& LV Sluit aan 
5. RV Stap naar voor 
6. LV Stap naar voor 
7.  Draai ½ R.om 
8. LV Stap naar voor 
& RV Sluit aan 
1. LV Stap naar voor 
 
Shuffle Forward, Shuffle Forward With ¼ Turn Right, 
Pivot Turn Left, Shuffle With ½ Turn Left 
2. RV Stap naar voor 
& LV Sluit aan 
3. RV Stap naar voor 
4. LV Stap naar voor 
& RV Sluit aan 
5. LV Draai ¼ R.om naar opzij 
6. RV Stap naar voor 
7.  Draai ½ L.om 
8. RV Draai ¼ L.om naar opzij 
& LV Sluit aan 
1. RV Draai ¼ L.om naar achter 
 
Step Back (2x), Shuffle With ½ Turn Left, Step, Hold, 
Step, Close 
2. LV Stap naar achter 
3. RV Stap naar achter 
4. LV Draai ¼ L.om naar opzij 
& RV Sluit aan 
5. LV Draai ¼ L.om naar voor 
6. RV Sluit aan 
7.  Wacht 
8. LV Stap naar voor 
& RV Sluit 
 
Brug, 
Na de 4e en de 6e muur zit er een korte brug van 4 tellen 
Maak beide een rock step naar voor en een rock step naar 
achter. De heer begint met de RV de dame met de LV 
 


