
 
Strike 1 
Choreograaf : Rob Fowler 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Intermediate   
Tellen  : 60 
Info   : 108 Bpm – intro 32 tellen 
Muziek  : "Swing" by Tracé Adkins  CD: Dangerous Man 
Bron   :  
 
Heel Jacks x2, Cross Shuffle, 
Slide Left 
1 RV kruis over 
& LV stap opzij 
2 RV tik hak schuin voor 
& RV sluit 
3 LV kruis over 
& RV stap opzij 
4 LV tik hak schuin voor 
& LV sluit 
5 RV kruis over 
& LV stap opzij 
6 RV kruis over 
7 LV grote stap opzij 
8  rust 
 
Right Sailor, Left Sailor, Brush 
Out, Out, Step Behind ¾ Turn 
Behind 
1 RV kruis achter  
& LV  stap opzij 
2 RV stap op de plaats 
3 LV kruis achter 
& RV stap opzij 
4 LV stap op de plaats 
5 RV brush naast 
& RV stap opzij 
6 LV stap opzij 
7 RV kruis achter 
8 L+R ¾ rechtsom, gew. op  
  RV [9.00] 
 
Step Swivel, Coaster, Step 
Swivel, Jump Back, Out, Out, 
clap 
1 LV tik teen voor 
& LV swivel hak links 
2 LV swivel hak terug 
3 LV stap achter 
& RV sluit 
4 LV stap voor 
5 RV tik tenen voor 
& RV swivel hak rechts 
6 RV swivel hak terug 
& RV stap schuin achter 
7 LV stap schuin achter 
8  klap 

 
Right Cross Rock, Left Cross 
Rock, Right Mambo Half 
Turn, Left Mambo Half Turn 
Right 
1 RV rock gekruist over 
& LV gewicht terug 
2 RV stap opzij 
3 LV rock gekruist over 
& RV gewicht terug 
4 LV stap opzij 
5 RV rock voor 
& LV gewicht terug 
6 RV ½ rechtsom, stap voor 
7 LV stap voor 
& RV ½ rechtsom, stap voor 
8 LV stap voor [9.00] 
 
Jump Forward & Back And 
Forward, Mash Potato Step 
Back 
& RV stap voor 
1 LV sluit 
& RV stap achter 
2 LV sluit 
& RV stap voor 
3 LV sluit 
& RV stap voor 
4 LV sluit  
5 RV kruis achter (3e pos) 
& LV kleine stap opzij,  
  swivel R+L hakken uit 
6 LV kruis achter (3e pos) 
& RV kleine stap opzij,  
  swivel R+L hakken uit 
7 RV kruis achter (3e pos) 
& LV til hak op, RV tenen 
  omhoog, twist lichaam 
  rechts 
8 LV draai lichaam terug, zet 
  hak neer, RV zet tenen
  neer 
 
 
 
 
 
 

 
Right Hitch, Heel And Step ½ 
Pivot Turn, ½ Turn Left, 
Touch Right x2,  Cross And 
Heel 
1 RV hitch 
& RV sluit   
2 LV tik hak voor 
& LV sluit 
3 RV stap voor 
4 LV ½ linksom, stap voor 
5 RV ¼ linksom, tik opzij 
6 RV ¼ linksom, tik opzij 
  [9.00] 
7 RV kruis over 
& LV stap opzij 
8 RV tik hak schuin voor 
 
Left Cross, Hold, Side Behind 
Cross, Rock Recover Full Left 
& RV sluit 
1 LV kruis over 
2  rust 
& RV stap opzij 
3 LV kruis achter 
4 RV stap opzij 
5 LV rock voor 
6 RV gewicht terug 
7 LV ¼ linksom, stap opzij 
8 RV ¾ linksom, stap voor 
  [9.00] 
9 LV slide opzij 
10  rust 
& RV sluit 
11 LV kruis over 
12 RV tik hak schuin voor 
 
Begin opnieuw 
 
Tag : 
Tik aan het eind van de 3e muur 
de R hak 4x schuin voor 
 


