
 
Smoothie 
Choreograaf : Frederick Williams 
Soort Dans : 4 Wall line dance      
Niveau  : Beginner     
Tellen  : 32 
Info  :    
Muziek  : “Crazy ‘Bout You Baby”  by  Billy Ray Cyrus 
   “Southern Rain All Night Long”   by  Montgomery Gentry 
Bron  :  
 
Heel Swivels, Leaning Hip Bumps, Hitch 
1      RV+LV Draai hakken naar links en omhoog 
2        Draai hakken terug 
3      RV+LV Draai hakken naar links en omhoog 
4  Draai hakken terug 
5 LV Stap links opzij en bump heup links 
6  Bump heup naar rechts 
7  Bump heup naar links 
8 RV Hitch R-knie 
 
Vine Right With ¼ Turn Right, Hitch, Step,  
Lock, ½ Turn Left 
1 RV Stap rechts opzij 
2 LV Stap achter RV 
3 RV Stap rechts opzij met ¼ draai 
rechtsom 
4 LV Hitch L-knie 
5 LV Stap naar voor 
6 RV Lock achter LV 
7 LV Stap naar voor met ½ draai linksom 
8 RV Hich R-knie 
 
Rock Forward, Back, Step, Stomp, Step, Stomp 
1 RV Rock naar voor 
2 LV Rock terug op LV 
3 RV Rock naar achter 
4 LV Rock terug op LV 
5 RV Stap naar voor 
6 LV Stamp naast RV 
7 RV Stap naar voor 
8 LV Stamp naast RV 
 
Toe Together, Brush, Stomp  
1 RV Tik teen rechts opzij 
2 RV Tik teen diagonaal voor  LV 
3 RV Tik teen rechts opzij 
4 RV Stap naast LV 
5 LV Tik teen links opzij 
6 LV Tik teen naast RV 
7 LV Brush van voor naar achter 
8 LV Stamp naast RV 
 
Begin Opnieuw 
 
 


