
Sad To Be Alone
Choreograaf : Gordon Timms
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Beginner / Improver
Tellen : 32
Info : 84 Bpm  -  Start na 32 tellen op het woord "Side'
Muziek : "Help Me Make It Through The Night" by Engelbert Humperdinck

(album: A Taste Of Country)

Prissy Rumba Walks Forward, Rock Back, Step
Back, Ronde, Step Side, ¼ Turn Drag
1 RV kruis voor
2 LV kruis voor
3 RV rock voor
4 LV gewicht terug
5 RV kruis achter en sweep LV achter
6 LV kruis achter
7 RV grote stap opzij
8 LV ¼ linksom, hook voor [9]

Forward Chassé, ¼ Turn, ½ Turn, Cross Rock
Recover, Step Side, Close
1 LV stap voor
& RV sluit aan
2 LV stap voor
3 RV ¼ linksom, stap opzij
4 LV ½ linksom, stap opzij
5 RV rock gekruist over
6 LV gewicht terug
7 RV grote stap opzij
8 LV sleep bij [12]

Step, Behind Side Cross, Step, Sway, Behind,
¼ Turn right, Steps Forward
1 LV stap opzij
2 RV kruis achter
& LV stap opzij
3 RV kruis over
4 LV rock opzij
5 RV gewicht terug
6 LV kruis achter
& RV ¼ rechtsom, stap voor
7 LV stap iets voor
8 RV stap voor [3]

Balance Step, Recover Weight, Ronde ¼ Turn
Right, Rock, Recover, Coaster Step
& LV sluit aan
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV ¼ rechtsom, sweep en kruis achter
& LV stap op de plaats
4 RV stap voor
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV stap iets achter
& RV sluit
8 LV stap voor [6]

Begin opnieuw

Ending:
Dans de 7e muur t/m tel 8 (1e blok). Pas daarna het
danstempo aan de muziek aan en eindig met tel 16
(tel 8 van het 2e blok) [12]


