
Rescue Me 
Choreograaf : Terry Hogan 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau : Intermediate   
Tellen  : 48 
Info  : 90 Bpm  -  cha cha   
Muziek : "Rescue Me" by Wynonna  (CD: What The World Needs Now Is Love) 
Bron  :  
 
Right Coaster, Forward Left, ¼ 
Right, Cross Left, Side Right, Left 
Behind, Side Right, Cross Left 
1 RV stap achter 
& LV stap naast RV 
2 RV stap voor 
3 LV stap voor 
4 R+L ¼ draai rechtsom 
5 LV stap gekruist over RV 
6 RV stap opzij 
7 LV stap gekruist achter  
  RV 
& RV stap opzij 
8 LV stap gekruist over RV 
 
Rock Side Right, Replace, Back 
Right, Left Cross Shuffle, Side 
Right, ¼ Left Forward Left, 
Forward Right, ½ Left, Right 
Forward, ½ Left 
& RV rock opzij 
1 LV gewicht terug 
2 RV stap gekruist achter  
  LV 
3 LV stap gekruist over RV 
& RV stap opzij 
4 LV stap gekruist over RV 
5 RV stap opzij 
6 LV ¼ linksom, stap voor  
& RV stap voor 
7 R+L ½ draai linksom 
& RV stap voor 
8 R+L ½ draai linksom 
 
Rock Forward Right, Replace, 
Back Right, Rock Back Left, 
Replace, Forward Left ½ Left 
Back Right, ½ Left Forward Left, 
Forward Right, ½ Left, Forward 
Right 
1 RV rock voor 
& LV  gewicht terug 
2 RV stap achter 
3 LV rock achter 
& RV gewicht terug 
4 LV stap voor 
5 RV ½ linksom, stap achter 
6 LV ½ linksom, stap voor  
7 RV stap voor 
& R+L ½ draai linksom 
8 RV stap voor 
 
 
 

 
Rock Forward Left, Replace, Back 
Left, Rock Back Right, Replace, 
Forward Right, ¼ Right Side Left, 
Rock Behind Right, Replace, 
Triple Step Right-Left-Right Full 
Turn Left 
1 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
2 LV stap achter 
3 RV rock achter 
& LV gewicht terug 
4 RV stap voor 
5 LV ¼ rechtsom, stap opzij 
6 RV rock gekruist achter  
  LV 
7 LV gewicht terug 
& RV ¼ draai linksom, stap 
  naast LV  
8 LV ½ draai linksom, stap 
  op plaats  
& RV ¼ draai linksom, stap 
  op plaats   
 
¼ Left Back Left, Back Right, 
Back Le ft, Back Right, Rock Back 
Left, Replace, Shuffle Forward 
Left-Right-Left 
1 LV ¼ linksom, stap achter 
2 RV stap achter 
3 LV stap achter 
4 RV stap achter 
5 LV rock achter 
6 RV gewicht terug 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor 
 
Forward Right, ½ Left, Rock 
Forward Right, Replace, Side 
Right, Left Cross, Side Right ¼ 
Left, Forward Left, Rock Forward 
Right, Replace 
& RV  stap voor 
1 R+L ½ draai linksom 
2 RV rock voor 
3 LV gewicht terug 
& RV stap opzij 
4 LV stap gekruist over RV 
5 RV  ¼ linksom, stap opzij 
6 LV stap voor 
7 RV rock voor 
8 LV gewicht terug 
 
Begin opnieuw 

 
Note: 
Voeg ná de 2 e muur de volgende 8 
tellen toe:  
1 RV stap achter 
& LV sleep naast RV 
2 RV rock achter 
3 LV gewicht terug 
4 RV stap voor 
5 LV stap voor 
6 R+L ½ draai rechtsom 
7 LV ¼ draai rechtsom,  
  stap opzij  
& RV ¼ draai rechtsom,  
  stap op plaats 
8 LV  stap achter 
 
Note:  
Dans de 4e en 5e muur t/m tel 3 van 
het 5e blokje. Vervang tel 4 door:  
RV  tik tenen naast LV  
en begin opnieuw. 
 


