
Refresh My Memory
Choreograaf : Diane Jackson
Soort Dans : Partner dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 56
Info : Start in Sweetheart Position

De passen voor dame en heer zijn gelijk, tenzij anders aangegeven
Muziek : "Refresh My Memory" by Sunny Sweeny (CD: Heartbreakers Hall Of Fame)
Bron :

Step Touch, Step Touch, Walk
Walk Walk Touch
1 LV  stap voor
2 RV  tik opzij
3 RV  stap voor
4 LV  tik  opzij
5 LV stap voor
6 RV  stap voor
7 LV stap voor
8 RV tik opzij

Step Touch, Step Touch, Walk
Walk Walk Touch
1 RV  stap voor
2 LV  tik opzij
3 LV  stap voor
4 RV  tik  opzij
5 RV stap voor
6 LV  stap voor
7 RV stap voor
8 LV tik opzij

Rock Step (Lady Step Pivot ½
Turn) ¼ Turn Shuffle, Rotate Cw
½ Turn
HEER
1 LV rock voor
2 RV gewicht terug
3 LV 1/8 rechtsom, stap voor
& RV sluit aan
4 LV 1/8 rechtsom, stap voor

(OLOD)
L handen los, R schouders bij elkaar
DAME
1 LV stap voor
2 L+R ½ draai rechtsom

(RLOD)
3 LV 1/8 rechtsom, stap achter
& RV sluit aan
4 LV 1/8 rechtsom,stap achter

(ILOD)
L handen los, R schouders bij elkaar
BEIDEN
5 RV 1/8 rechtsom, stap voor
6 LV 1/8 rechtsom, stap voor
7 RV 1/8 rechtsom, stap voor
& LV sluit aan
8 RV 1/8 rechtsom, stap voor
heer ILOD, dame OLOD

Rotate Cw ½ Turn, Right Vine,
Kick & Clap
1 LV 1/8 rechtsom, stap voor
2 RV 1/8 rechtsom, stap voor
3 LV 1/8 rechtsom, stap voor
& RV sluit aan
4 LV 1/8 rechtsom, stap voor
heer OLOD, dame ILOD
5 RV stap opzij
6 LV kruis achter
7 RV stap opzij
8 LV schop voor en klap

handen met de danser
naast je

tijdens de vines gaan de handen
eerst los en daarna weer vast

Left Vine Touch, Rock Step, ¼
Turn Shuffle (Lady Step Pivot ½
Turn, ¼ Turn Shuffle)
1 LV stap opzij
2 RV kruis achter
3 LV stap opzij
4 RV tik naast
HEER
5 RV rock achter
6 LV gewicht terug
7 RV 1/8 linksom, stap voor
& LV sluit aan
8 RV 1/8 linksom, stap voor

(LOD)
Sweetheart Pos.
DAME
5 RV stap voor
6 R+L ½ draai linksom
7 RV 1/8 linksom, stap voor
& LV sluit aan
8 RV 1/8 linksom, stap voor

(LOD)

Walk Walk Shuffle x2
HEER
1 LV stap voor
2 RV stap voor
DAME
1 LV ½ rechtsom, stap achter
2 RV ½ rechtsom, stap voor
BEIDEN
3 LV stap voor
& RV sluit aan
4 LV stap voor
5 RV stap voor
6 LV stap voor
7 RV stap voor
& LV sluit aan
8 RV stap voor

Doe Si Doe
handen los, heer achter dame langs
HEER
1 LV kruis achter
2 RV stap opzij
3 LV stap voor
& RV sluit aan
4 LV stap voor
voor dame langs
5 RV kruis over
6 LV stap opzij
7 RV stap achter
& LV sluit aan
8 RV stap achter
DAME
1 LV stap opzij
2 RV sleep naast
3 LV stap achter
& RV sluit aan
4 LV stap achter
5 RV stap opzij
6 LV sleep naast
7 RV stap voor
& LV sluit aan
8 RV stap voor
Sweetheart Positie

Begin opnieuw


