
 
One And Only Lover© 
Choreograaf : Carina Slijters 
Soort Dance : 4 Wall line dance 
Niveau   : Beginner 
Tellen   : 32 
Bpm    : 149 (East Coast) 
Muziek   : “One And Only Lover” by Heather Myles (Cd: Sweet Talk & Good Lies) 
Bron    : S.C.D.F. nr: 101  
Note    :   Op het einde van het nummer valt de muziek weg gewoon doordansen. 

Organisatie Nieuwjaarsparty 2003/2004:  
The Black Longhorn Country Dancers te Lieshout 

 & 
SCDF te Veldhoven 

 
Side Step, Touch & Clap, Side Step, 
Touch & Clap, Rock Forward, Rock 
Back  
1.  RV   stap opzij 
2.  LV   tik naast & klap 
3.  LV   stap opzij 
4.  RV   tik naast & klap 
5.  RV   stap voor 
6.  LV   gewicht terug 
7.  RV   stap achter 
8.  LV   gewicht terug 
 
Vine Right, Touch, Rock Forward, ¼ 
Turn Left, Touch 
1.  RV   stap opzij 
2.  LV   kruis achter RV 
3.  RV   stap opzij 
4.  LV   tik naast 
5.  LV   stap voor 
6.  RV   gewicht terug 
7.  LV   ¼ draai linksom, stap opzij 
8.  RV   tik naast  
 
Lock Step Forward, Touch, Rock 
Forward, ¼ Turn Left, Hold 
1.  RV   stap voor 
2.  LV   kruis achter RV 
3.  RV   stap voor 
4.  LV   tik naast 
5.  LV   stap voor 
6.  RV   gewicht terug 
7.  LV   ¼ draai linksom, stap opzij 
8.     wacht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Weave with a ¼ Turn Left, ½ Turn 
Left, Step Forward, Together & Clap 
1.  RV   kruis over 
2.  LV   stap opzij 
3.  RV   kruis achter 
4.  LV   ¼ draai linksom, stap voor 
5.  RV   stap voor 
6.  RV+LV ½ draai linksom 
7.  RV   stap voor 
8.  LV   sluit aan & klap 
 
Start Opnieuw 
 
 
 
 
 
 


