
Not A Bad Thing
Choreograaf : Bob Francis
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 48
Info : 96 Bpm  -  Intro 16 tellen
Muziek : "Not A Bad Thing" by Trisha Yearwood

(CD: Heaven, Heartache And The Power Of Love))
Bron :

Step Fwd, Touch Step Back, Kick,
Behind Side Cross, Side Rock
Cross, Pivot ½ Turn L, Step
1 RV stap voor
& LV tik achter RV
2 LV stap achter
& RV kick schuin voor
3 RV kruis achter
& LV stap opzij
4 RV kruis over
5 LV rock opzij
& RV gewicht terug
6 LV kruis over
7 RV stap voor
& R+L ½ draai linksom
8 RV stap voor [6]

Left Mambo Fwd, Sweep Back
Right & Left, Coaster Step, Lock
Step Fwd
1 LV rock voor
& RV gewicht terug
2 LV stap achter
3 RV sweep  naar achter
4 LV sweep  naar achter
5 RV stap achter
& LV stap naast
6 RV stap voor
7 LV stap voor
& RV kruis achter
8 LV stap voor

Pivot ¼ Turn Left Cross, Side
Rock Cross, Mambo, Sailor Step
½ Turn Left Cross
1 RV stap voor
& R+L ¼ draai linksom [3]
2 RV kruis over
3 LV rock opzij
& RV gewicht terug
4 LV kruis over
5 RV rock voor
& LV gewicht terug
6 RV stap achter
7 LV kruis achter
& RV ½ linksom, stap iets opzij

[9]
8 LV kruis over

Side Together Fwd, Side Together
Back, Lock Step Back, Coaster
Step
1 RV stap opzij
& LV stap naast
2 RV stapvoor
3 LV stap opzij
& RV stap naast
4 LV stap achter
5 RV stap achter
& LV lock voor RV
6 RV stap achter
7 LV stap achter
& RV stap naast
8 LV stap voor

Lock Step Fwd, ¼  Pivot Turn
Right Cross, Side, Back Rock,
Side, Back Rock
1 RV stap voor
& LV lock achter
2 RV stap voor
3 LV stap voor
& L+R ¼ draai rechtsom [12]
4 LV kruis over
5 RV stap opzij
6 LV rock achter
& RV gewicht terug
7 LV stap opzij
8 RV rock achter
& LV gewicht terug

Diagonal Lock Steps Forward Left
& Right, Mambo Step,  ½ Turn
Sailor Step Left
1 RV stap schuin voor
& LV lock achter
2 RV stap schuin voor
3 LV stap schuin voor
& RV lock achter
4 LV stap schuin voor
5 RV  rock voor
& LV gewicht terug
6 RV  stap achter
7 LV kruis achter
& RV ½ linksom, stap iets opzij
8 LV stap voor [6]

Begin opnieuw

Restarts
Dans de 2e muur t/m tel 44 (tel 4 van
het 6e blok) en begin opnieuw.

Dans de 3e muur t/m tel 40 (tel 8 van
het 5e blok) en begin opnieuw.

Tag:
Aan het einde van de 4e muur:
Heel Toe 2x,  Mambo Step, Toe
Heel 2x, Coaster Step
1 RV stap op hak voor
&  RV zet teen neer
2 LV stap op hak voor
&  LV zet teen neer
3  RV rock voor
& LV gewicht terug
4 RV stap naast
5 LV stap op teen achter
& LV zet hak neer
6 RV stap op teen achter
&  RV zet hak neer
7 LV stap achter
& RV stap naast
8 LV stap voor


