
 
Move Your Feet 
Choreograaf : Arne Stakkestad 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : 140 Bpm  -  Start na 48 tellen (zware beat)  
Muziek  : "Linedancers Move Your Feet" by Rene Guylline CD: Over The Hill 
Bron  :  
 
4 Heel Bounces  
& RV  tik schuin rechts voor 
1-4 RV tik hak 4x op de grond 
5 RV  tik teen gekruist over LV 
6 RV tik teen gekruist over LV 
& RV  zet naast LV 
7 LV tik teen gekruist over RV 
8 LV tik teen gekruist over RV 
 
Jump And Hip Bumps, Vine ¼ Right And 
Touch 
1 L+R spring voor  
2  bump heupen links 
3  bump heupen rechts 
4  bump heupen links 
5 RV  stap rechts opzij 
6 LV  stap gekruist achter RV 
7 RV ¼ draai rechtsom en stap voor 
8 LV tik teen naast RV ( knip vingers) 
 
Kicks Forward And Side, Weave And Hitch 
1 LV schop voor 
2 LV schop voor 
3 LV schop opzij 
4 LV schop opzij 
5 LV  stap gekruist achter RV 
6 RV  stap rechts opzij 
7 LV  stap gekruist over RV 
8 LV  spring omhoog en hef R knie  
  (klap handen) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stomp And Heel Bounces ½ Turn Left, 2x 
Kick Step Touch 
1 RV  stamp voor 
2-4 R+L bons hakken 3x op de vloer en  
  draai hierbij ½ linksom  
  (gewicht eindigt op LV) 
5 RV  schop voor, 
& RV  zet naast LV 
6 LV tik teen naast RV 
7 LV  schop voor 
& LV  zet naast RV 
8 RV tik teen naast LV 
 
Begin opnieuw 
 
Restarts:  
Dans de 4e muur [12] en de 9e muur [9] tot en 
met tel 28 (tel 4 van het 4e blokje) en begin dan 
opnieuw (na “Linedancers, Move Your Feet). 
 
Ending:  
Dans de 11e muur tot en met tel 16 (tel 8 van het 
2e blokje), vervang de laatste 2 tellen door 
7 RV ½ draai rechtsom en stap voor 
8 LV tik teen naast RV(knip vingers) 
 
Note: 
“ Cheyenne Woman” (partnerdance) en “Move 
your Feet” (linedance) zijn geschreven ter ere 
van Rene Guylline 50 year on stage, en zijn 
nieuwe cd “Over the Hill”, en als dank voor 
ontelbare uren van dans- en luisterplezier die 
Rene Guylline ons al bezorgd heeft. 
Veel dansplezier, Arne Stakkestad 
 


