
Momma Mia 
Choreograaf : Hazel Pace 
Soort Dans : 1 wall phrased line dance -  volgorde A, A, B, tag, A, A, B, finish      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 36 + 66 
Info   : 132 Bpm  - Intro 8 tellen van de beat op de zang  
Muziek  : "Home to Mamma" by Patrizio Buanne  CD: The Italian 
Bron  :  
 
DEEL A (het couplet) 
Right Shuffle, Rock Recover, Left 
Shuffle, Rock Recover 
1  RV  stap voor 
&  LV  sluit 
2  RV  stap voor 
3  LV  rock voor 
4  RV  gewicht terug 
5  LV  stap achter 
&  RV  sluit 
6  LV  stap achter 
7  RV  rock achter 
8  LV  gewicht terug [12] 
 
Cross, Side, Right Sailor Step,  Cross ¼ 
Turn Left, Left Shuffle, Rock, Recover 
9  RV  stap gekruist over LV 
10  LV  stap links opzij 
11  RV  stap gekruist achter LV 
&  LV  stap links opzij 
12  RV  stap op de plaats 
13  LV  stap gekruist over RV 
14  RV ¼ linksom, stap achter 
15  LV  stap achter 
&  RV  sluit 
16  LV  stap achter 
17  RV  rock achter 
18  LV  gewicht terug [9] 
 
Right Shuffle, Step ½ Pivot Right, Left 
Shuffle, ½ Turn Right, Rock, Recover 
19  RV  stap voor 
&  LV  sluit 
20  RV  stap voor 
21  LV  stap voor 
22  R+L ½ rechtsom 
23  LV ¼ rechtsom, stap links opzij 
&  RV  stap naast LV 
24  LV ¼ rechtsom, stap achter 
25  RV  rock achter 
26  LV  gewicht terug [9] 
 
Cross Rock, Recover, Side Shuffle, Cross 
Rock, Recover, ¼ Turn left Shuffle, Step 
½ Pivot Left 
27  RV  rock gekruist over LV 
28  LV  gewicht terug 
29  RV  stap rechts opzij 
&  LV  stap naast RV 
30  RV  stap rechts opzij 
31  LV  rock gekruist over RV 
32  RV  gewicht terug 
33  LV ¼ linksom, stap voor  
&  RV  sluit 
34  LV  stap voor 
35  RV  stap voor 
36  L+R ½ linksom [12] 
 
Herhaal  1 t/m 36 (deel A) 
 
 
 
 
 

 
DEEL B (het refrein) 
Kick Ball Change, Stride, Touch, Side 
Switches Left-Right-Left, Clap x2 
1  RV  kick voor 
&  RV  stap op bal v/d voet naast LV 
2  LV  stap op de plaats 
3  RV  grote stap voor 
4  LV  tik tenen naast RV 
5  LV  tik tenen links opzij 
&  LV  stap naast RV 
6  RV  tik tenen rechts opzij 
&  RV  stap naast LV 
7  LV  tik tenen links opzij 
&   klap in handen 
8   klap in handen [12] 
 
Cross, Side, Behind, Side, Cross Rock, 
Recover, Right Shuffle ¼ Turn Right 
&  LV  stap naast RV 
9  RV  stap gekruist over LV 
10  LV  stap links opzij 
11  RV  stap gekruist achter LV 
12  LV  stap links opzij 
13  RV  rock gekruist over LV 
14  LV  gewicht terug 
15  RV ¼ rechtsom, stap voor 
&  LV  sluit 
16  RV  stap voor [3] 
 
Rock, Recover, Rock Back, Recover Step 
½ Turn Right, Right Shuffle Back 
17  LV  rock voor, lichaam naar 6.00 uur, 
  spreid armen en haal schouders  
  op (alsof je iets niet weet ) 
18  RV  gewicht terug, laat armen 
  zakken, lichaam naar 3.00 uur 
19  LV  rock achter, lichaam naar 12 uur, 
  spreid armen en haal schouders  
  op (alsof je iets niet weet ) 
20  RV  gewicht terug, laat armen 
  zakken, lichaam naar 3.00 uur 
21  LV  stap voor 
22  LV ½ rechtsom, gewicht op LV 
23  RV  stap achter 
&  LV  sluit 
24  RV  stap achter [9] 
 
Left Coaster Step, Walk Right-Left-
Right, Kick Left, Clap, Walk Back Left-
Right, Left Coaster Step 
25  LV  stap achter 
&  RV  stap naast LV 
26  LV  stap voor 
27  RV  stap voor 
28  LV  stap voor 
29  RV  stap voor 
30  LV  kick voor en klap 
31  LV  stap achter 
32  RV  stap achter 
33  LV  stap achter 
&  RV  stap naast LV 
34  LV  stap voor [9] 
 
 

 
 
35-50 Herhaal tel 1 t/m 16 van deel B 
 
Rock Forward, Recover, Left Shuffle ½ 
Turn Left, Right Shuffle ½ Turn Left, 
Left Coaster Step 
51  LV  rock voor 
52  RV  gewicht terug 
53  LV ¼ linksom, stap links opzij 
&  RV  stap naast LV 
54  LV ¼ linksom, stap voor 
55  RV ¼ linksom, stap rechts opzij 
&  LV  stap naast RV 
56  RV ¼ linksom, stap achter 
57  LV  stap achter 
&  RV  stap naast LV 
58  LV  stap voor [12] 
 
Walk Forward On Right, Left, Right, 
Kick Left, Clap, Walk Back On Left, 
Right, Left, Coaster Step 
59 RV  stap voor 
60  LV  stap voor 
61  RV  stap voor 
62  LV  kick voor en klap in handen 
63  LV  stap achter 
64  RV  stap achter 
65  LV  stap achter 
&  RV  stap naast LV 
66  LV  stap voor [12] 
 
 
6 Count Tag: 
Voeg nu de volgende 6 tellen toe 
Cross, Side, Side, x2 
1  RV  stap gekruist over LV 
2  LV  stap links opzij 
3  RV  stap rechts opzij 
4  LV  stap gekruist over RV 
5  RV  stap rechts opzij 
6  LV  stap links opzij 
 
 
Final Ending 
Herhaal de hele dans zonder tag en dans 
dan de volgende 10 tellen om af te  ronden: 
Weave Full Turn Left 
1  RV  stap gekruist over LV 
2  LV  stap links opzij 
3  RV  stap gekruist achter LV 
4  LV ¼ linksom, stap voor 
5  RV  stap voor 
6  L+R ¼ linksom 
7  RV  stap voor 
8  L+R ½ linksom 
9  RV  stomp voor en spreid armen 
10   hou positie 
 
 
Einde dans 


