
Messed Up In Memphis
Choreograaf : Dee Musk
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 64
Info : Intro 64 tellen
Muziek : "Messed Up In Memphis" by Darryl Worley (CD: Sounds Like Life)
Bron :

Side, Touch, Touch Out, Touch In, Side,
Touch, Touch Out, Touch In
1 LV stap opzij
2 RV tik naast
3 RV tik opzij
4 RV tik naast
5 RV stap opzij
6 LV tik naast
7 LV tik opzij
8 LV tik naast

Scissor Cross, Hold, Rock ¼ Turn L Step,
Hold
1 LV stap opzij
2 RV sluit
3 LV kruis voor
4 rust
5 RV rock opzij
6 LV ¼ linksom, gewicht terug
7 RV stap voor
8 rust

Full Triple Turn R, Hold, Step Touch Step
Kick
1 LV ½ rechtsom, stap achter
2 RV ½ rechtsom, stap voor
3 LV stap voor
4 rust
optie tel 1-4: L shuffle voor, rust
5 RV stap voor
6 LV tik achter RV
7 LV stap achter
8 RV kick voor

Back Step Lock Step, Hold, Rocking Chair
1 RV stap achter
2 LV lock voor
3 RV stap achter
4 rust
5 LV rock achter
6 RV gewicht terug
7 LV rock voor
8 RV gewicht terug

Scissor Cross, Hold, Side Behind ¼ Turn R,
Hold
1 LV stap opzij
2 RV sluit
3 LV kruis voor
4 rust
5 RV stap opzij
6 LV kruis achter
7 RV ¼ rechtsom, stap voor
8 rust

Step ½ Turn Step R, Hold, ½ Turn L Touch,
½ Turn L Brush
1 LV stap voor
2 L+R ½ draai rechtsom
3 LV stap voor
4 rust
5 RV ½ linksom, stap achter
6 LV tik naast
7 LV ½  linksom, stap voor
8 RV brush

Mambo Fwd Hold, Sailor ¼ Turn L Hold
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
4 rust
5 LV kruis achter
6 RV ¼ linksom, stap opzij
7 LV stap voor
8 rust

Step ½ Turn Step L, Hold, ½ Turn R Touch,
½ Turn R Brush
1 RV stap voor
2 R+L ½ draai linksom
3 RV stap voor
4 rust
5 LV ½ rechtsom, stap achter
6 RV tik naast
7 RV ½ rechtsom, stap voor
8 LV brush

Begin opnieuw

Restart:
Dans de 4e muur t/m tel 32 (tel 8 van het 4e blok)
en begin opnieuw [12]


