
M C Stroll 
Choreograaf : Diana Jackson 
Soort Dans : Partner Dance (Skaters position) 
Niveau  : Beginner / intermediate 
Tellen  : 64 
Info  : De passen van de dame zijn gelijk aan die voor de heer, tenzij anders vermeld. 
   Start in Skaters Position 
Muziek  : "I Heard It In A Love Song" by Mark Chesnutt (I Heard It In A Love Song) 
Bron  :  
 
HEER 
Step Brush x2, Step Slide Step Brush 
1 LV  stap voor 
2 RV  brush 
3 RV stap voor 
4 LV brush 
5 LV  stap voor 
6 RV  sleep naast LV 
7 LV  stap voor 
8 RV brush 
 
Step Brush x2, Step Slide Step Brush 
1 RV  stap voor 
2 LV  brush 
3 LV stap voor 
4 RV brush 
5 RV  stap voor 
6 LV  sleep naast RV 
7 RV  stap voor 
8 LV brush 
 
Rock Step, Step, Touch, Rocking Chair 
1 LV  stap voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV  stap naast RV 
4 RV  tik naast LV LOD 
L handen los, heer LOD, dame RLOD en de  
R handpalmen zijn tegen elkaar 
5 RV  stap achter 
6 LV gewicht terug  
7 RV  stap voor 
8 LV gewicht terug 
 
Grapevine, Touch, Rocking Chair 
1 RV  stap rechts opzij 
2 LV  kruis achter RV 
3 RV  stap rechts opzij 
4 LV  tik naast RV 
tijdens de vine gaat de dame voor de heer langs 
en verwisselen de handen 
5 LV  stap achter 
6 RV gewicht terug 
7 LV  stap voor 
8 RV gewicht terug 
 
 
 
 
 
 

 
DAME 
Step Brush x2, Step Slide Step Brush 
1 LV  stap voor 
2 RV  brush 
3 RV stap voor 
4 LV brush 
5 LV  stap voor 
6 RV  sleep naast LV 
7 LV  stap voor 
8 RV brush 
 
Step Brush x2, Step Slide Step Brush 
1 RV  stap voor 
2 LV  brush 
3 LV stap voor 
4 RV brush 
5 RV  stap voor 
6 LV  sleep naast RV 
7 RV  stap voor 
8 LV brush 
 
Step, Pivot Step, Touch. Rocking Chair 
1 LV stap voor 
2 L+R ½ draai rechtsom 
3 LV stap naast RV 
4 RV tik naast LV RLOD 
L handen los, heer LOD, dame RLOD en de  
R handpalmen zijn tegen elkaar 
5 RV  stap voor 
6 LV gewicht terug  
7 RV  stap achter 
8 LV gewicht terug 
 
Grapevine, Touch, Rocking Chair 
1 RV  stap rechts opzij 
2 LV  kruis achter RV 
3 RV  stap rechts opzij 
4 LV  tik naast RV 
tijdens de vine gaat de dame voor de heer langs 
en verwisselen de handen 
5 LV  stap voor 
6 RV gewicht terug 
7 LV  stap achter 
8 RV gewicht terug 
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Info  : De passen van de dame zijn gelijk aan die voor de heer, tenzij anders vermeld. 
   Start in Skaters Position 
Muziek  : "I Heard It In A Love Song" by Mark Chesnutt (I Heard It In A Love Song) 
Bron  :  
Blad  : 2 
 
VERVOLG HEER 
Rock Step, Step Touch, Grapevine, Touch 
1 LV  stap achter 
2 RV gewicht terug 
3 LV  stap naast RV 
4 RV  tik naast LV 
5 RV  kruis achter LV 
6 LV  stap links opzij 
7 RV  stap naast LV 
8 LV  tik naast RV 
R handen weer vast, Skaters Positie 
 
Step Slide Step, Brush x2 
1 LV  stap voor 
2 RV  sleep naast LV 
3 LV  stap voor 
4 RV brush 
5 RV  stap voor 
6 LV  sleep naast RV 
7 RV  stap voor 
8 LV brush 
 
Step Touch, ¼ Turn, Touch Vine ¼ Turn 
Brush 
1 LV  stap voor 
2 RV  tik naast LV 
3 RV  ¼ rechtsom, stap achter 
4 LV  tik naast RV OLOD 
Heer achter dame, OLOD, omgekeerde Indian 
Positie, handen laag, achter rug dame 
5  LV  stap links opzij 
6 RV  kruis achter LV 
7 LV  ¼ linksom, stap voor LOD 
8 RV  brush 
 
Step Pivot x2, Step Slide Step Brush 
1 RV  stap voor 
2 R+L ½ draai linksom 
3 RV  stap voor 
4 R+L ½ draai linksom 
R handen los, tijdens de draaien gaan de  
L handen omhoog, terug in Skaters Positie  
5 RV  stap voor 
6 LV  sleep naast RV 
7 RV  stap voor 
8 LV brush 
 
 
 

 
 
VERVOLG DAME 
Step, Pivot Step, Touch, Grapevine, Touch 
1 LV stap voor 
2 L+R ½ draai rechtsom 
3 LV stap naast RV 
4 RV tik naast LV LOD 
5 RV stap rechts opzij (iets naar voor  
  vóór de heer langs) 
6 LV kruis achter RV 
7 RV stap rechts opzij 
8 LV tik naast RV 
 
Step Slide Step, Brush x2 
1 LV  stap voor 
2 RV  sleep naast LV 
3 LV  stap voor 
4 RV brush 
5 RV  stap voor 
6 LV  sleep naast RV 
7 RV  stap voor 
8 LV brush 
 
Step Touch, ¼ Turn, Touch Vine ¼ Turn 
Brush 
1 LV  stap voor 
2 RV  tik naast LV 
3 RV  ¼ rechtsom, stap achter 
4 LV  tik naast RV OLOD 
Heer achter dame, OLOD, omgekeerde Indian 
Positie, handen laag, achter rug dame 
5  LV  stap links opzij 
6 RV  kruis achter LV 
7 LV  ¼ linksom, stap voor LOD 
8 RV  brush 
 
Step Pivot x2, Step Slide Step Brush 
1 RV  stap voor 
2 R+L ½ draai linksom 
3 RV  stap voor 
4 R+L ½ draai linksom 
R handen los, tijdens de draaien gaan de  
L handen omhoog, terug in Skaters Positie  
5 RV  stap voor 
6 LV  sleep naast RV 
7 RV  stap voor 
8 LV brush 
 
Begin opnieuw 


