La Tenga

Choreograaf Kate Sda

Soort Dans 4 wal line dance

Niveau : Novice

Tellen : 60

Info X Begin op zang

Muziek : "En Cuerpo Y Alma Enhanced' by David Civera
Bron :

Forward Rock, Coaster Step, Step %2 Pivot,
L eft Shuffle Forward

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV duit

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 L+R Y. draai rechtsom
7 LV stap voor

& RV duit aan

8 LV stap voor

Forward Rock, Coaster Step, Step %2 Pivot,
L eft Shuffle Forward

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV duit

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 L+R Y draai rechtsom
7 LV stap voor

& RV  duit aan

8 LV stap voor

Touch Ball Step, Side Together, Chassé Ya
Turn, Step ¥ Pivot

1 RV tik tenen naast
& RV duit op bal van voet
2 LV stap voor
3 RV stap opzij
4 LV duit
5 RV stap opzij
& LV duit
6 RV Y rechtsom, stap voor
7 LV stap voor
8 L+R % draai rechtsom
Side Together, Chasse L ft, Touch Ball Step,
Step %2 Pivot
1 LV stap opzij

RV duit

LV stap opzij

RV stap naast LV

LV stap opzij

RV tik tenen naast

RV duit op bal van voet
LV stap voor

RV stap voor

R+L % draa linksom

O~NOPUTRQPWN

Forward, Touch, Forward, Kick Ball Step,
Forward, Touch, Back Shuffle

1 RV stap voor

2 LV tik tenen opzij

3 LV stap voor

4 RV kick opzij

& RV duit op ba van voet
5 LV stap voor

6 RV stap voor

7 LV tik tenen achter RV
8 LV stap achter

& RV duit aan

1 LV stap achter

Back Rock, Right Rock Cross, 2x ¥4 Turn
Right, Cross Rock

RV rock achter

LV gewicht terug

RV rock opzij

LV gewicht terug

RV stap gekruist over LV

LV Yadraal rechtsom, stap achter
RV Yadraal rechtsom, stap opzij
LV rock gekruist voor

RV gewicht terug
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Chassé Y. Turn Left, Full Turn, Step ¥4 Pivot,

Hed Grind ¥ Turn

LV stap opzij

RV duit

LV Yadraai linksom, stap voor

RV Y draai linksom, stap achter

LV Y draai linksom, stap voor

RV Stap voor

R+L  Yadraai linksom

RV stap op hak naast LV

RV Yadraal rechtsom op hak,
gewicht naar LV
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Coaster Step, Step Forward L eft.
2 RV stap achter

& LV stap naast RV

3. RV stap voor

4 LV stap voor



