
Keep Moving©

Choreograaf : Ian & Sue Ray
Soort Dans : Partner dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 32
Info : 98 Bpm (Cha Cha) De dans start na 32 tellen
Muziek : “Tough Love” by The Bellamy Brothers (CD: Over The Line)
Bron : S.C.D.F. nr, 395 01-10-2009

Sweetheart position
Weave With Full Turn
1 LV  Draai ¼ R.om, stap opzij (OLOD)
Indian position
2 RV  Kruis achter LV
3 LV  Draai ¼ L.om, stap voor (LOD)
4 RV  Draai ¼ L.om, stap opzij (ILOD)
5 LV  Draai ½ L.om, stap opzij (LOD)
Indian position
6 RV  Kruis over LV
7 LV  Stap opzij
8 RV  Kruis achter RV

Chassé, Walk, Shuffle, ½ Turn
1 LV  Stap opzij
& RV  Sluit aan
2 LV  Stap opzij
3 RV  Draai ¼ R.om, stap achter (RLOD)
4 LV  Stap achter
5 RV  Stap achter
& LV  Sluit aan
6 RV  Stap achter
7 LV  Draai ½ L.om, stap voor (LOD)
8 RV  Tik naast LV

Kick, Touch, Kick-Ball-Step, Walk-Step, ½ Turn
1 RV  Kick voor
2 RV  Tik gekruist over LV
3 RV  Kick voor
&. RV  Sluit aan
4 LV  Stap op de plaats
5 RV  Stap voor
6 LV  Stap voor
7 RV  Stap voor
L.hand los, R.hand omhoog
8 Draai ½ L.om
L.hand heer voor dame. Dame pakt met L.hand,
L.hand heer voor vast

Shuffle, Rock-Step
1 RV  Stap voor
& LV  Sluit aan
2 RV  Stap voor
3 LV  Draai ¼ R.om, stap voor (ILOD)
& RV  Sluit aan
4 LV  Draai ¼ R.om, stap achter (LOD)
L.hand los, R.hand omhoog
Daarna sweetheart position
5 RV  Stap achter
& LV  Sluit aan
6 RV  Stap achter
7 LV  Stap achter
8 RV  Gewicht terug

Begin opnieuw


