
 
Jessie J Cha 
Choreograaf : Diane Jackson 
Soort Dans  : Partner dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 64 
Info   : 105 - 100 Bpm – Start in rechter Side-by-Side positie; de passen van dame en heer 
    zijn gelijk, tenzij anders vermeld 
Muziek  : "I've Been Better" by Brad Paisley 
    "Cryin' For Nothing" by Gary Allan 
Bron  :  

 

 
Rock Step Cha Cha Back, Rock 
Step, Cha Cha Forward 
1 LV stap voor 
2` RV gewicht terug 
3 LV stap achter 
& RV sluit aan 
4 LV stap achter 
5 RV stap achter 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
 
Step Turn, Hold & Side Rock x2  
Into Indian Position 
1 LV stap met ¼ draai  
  rechtsom (OLOD) 
2  rust 
& RV stap naast LV 
3 LV stap voor 
4 RV gewicht terug 
5 LV stap links opzij 
6  rust 
& RV stap naast LV 
7 LV stap voor 
8 RV gewicht terug 
 
Rock Turn Cha Cha Cha, Step 
Pivot Cha Cha Cha 
1 LV stap achter met ¼  
  linksom (LOD) 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
5 RV stap voor 
6 R+L ½ linksom (RLOD) 
R handen los en L handen omhoog 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
R handen vast achter rug van heer 
 
 
 
 
 
 
 

 
Step Turn, Hold & Side Rock x2 
Reverse Indian Position 
1 LV stap met ¼ draai  
  rechtsom (ILOD) 
2  rust 
& RV stap naast LV 
3 LV stap voor 
4 RV gewicht terug 
5 LV stap links opzij 
6  rust 
& RV stap naast LV 
7 LV stap voor 
8 RV gewicht terug 
 
Rock Turn Cha Cha Cha, Step 
Pivot Cha Cha Cha 
1 LV stap achter met ¼  
  linksom (RLOD) 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
5 RV stap voor 
6 R+L ½ linksom (LOD) 
R handen los en L handen omhoog 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
Side-by-Side Position 
 
HEER 
Rock Step, Cha Cha Cha, Vine, 
Cha Cha Cha 
1 LV stap voor 
2 RV gewicht terug 
L arm omhoog, R arm naar 
beneden, heer eindigt in 
Hammerlock Position 
3 LV kleine stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV kleine stap voor 
R handen los, heer leidt met  
L hand dame voor hem langs, 
terug in Side-by-Side Position 
5 RV stap achter LV 
6 LV stap links opzij 
7 RV stap op de plaats  
& LV stap op de plaats  
8 RV stap op de plaats  

  
DAME 
Step, ½Turn, Cha Cha Cha ½ 
Turn, Full Turn Right, Cha Cha 
Cha 
1 LV stap voor 
2 R+L ½ draai rechtsom  
  (RLOD) 
Dame maakt cha cha cha achter 
heer langs en eindigt links van de 
heer 
3 LV ¼ rechtsom, stap  
  voor 
& RV sluit aan 
4 LV ¼ rechtsom, stap  
  opzij (LOD) 
Dame maakt nu een hele draai 
voor heer langs naar Side-by-Side 
Position 
5 RV ½ rechtsom, stap  
  voor 
6 LV ½ rechtsom, stap  
  achter 
7 RV stap op de plaats  
& LV sluit aan 
8 RV stap op de plaats  
 
BEIDE 
Rock Step Cha Cha Back, Rock 
Step, Cha Cha Forward 
1 LV stap voor 
2` RV gewicht terug 
3 LV stap achter 
& RV sluit aan 
4 LV stap achter 
5 RV stap achter 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
 
Shuffles Turning Right 
Tijdens de draai gaan de  
L handen los en de R handen 
omhoog 
1-8  maak met 4 shuffles 
  een hele draai  
  rechtsom naar voor 
  in dansrichting (LOD) 
 


