Instan_t Radiation

Choreograaf Andrew Palmer & Simon J. Cox
Soort Dans 4 Wall Line Dance
Niveau Beginner / Novice
Tellen 32
Info 129 Bpm De dans start na 40 tellen
Muziek “Chain Reaction” Steps
“I'll Betherelf You Ever want Me” by Heather Myles
Bron
Heel Jack, Step, Touch, Kick-Ball-Change, Jumps, Heel raise x2, JazzBox With % Turn
Rock, Recover, Shuffle & RV Stap iets voor
& RV Stap naar achter 1 LV Sluit naast RV
1 LV Tik hak voor & RV Stap iets naar achter
& LV Stap naast RV 2 LV Sluit naast RV
2 RV Tik teen naast LV & RV+LV Til beide hakken op
3 RV Schop naar voor 3  RV+LV Zet beide hakken neer
& RV Stap naast LV & RV+LV Til beide hakken op
4 LV Stap op plaats 4 RV+LV Zet beide hakken neer
5 RV Rock naar voor 5 RV Stap gekruist voor LV
6 LV Rock terug op LV 6 LV Stap naar achter
7 RV Stap naar achter 7 Maak ¥4 draai rechtsom
& LV Sluit naast RV 8 LV Sluit naast RV
8 RV  Stap naar achter
Step, %2 Turn, Touch, cross Shuffle, Step, Begin Opnieuw

Step, Cross Shuffle
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Maak Y2 draai linksom en LV stap voor

Tik teen rechts opzij
Stap gekruist voor LV
Step iets opzij

Stap gekruist voor LV
Stap naar achter

Stap rechts opzij

Stap gekruist voor RV
Step iets opzij

Stap gekruist voor RV

4x Hip Sways, Kick, Kick, Rock, Recover,
Cross, Unwind 2 Turn

1 RV
2
3
4
5 RV
& RV
6 LV
7 RV
8

Stap opzij en duw heup naar rechts
Duw heupen naar links

Duw heupen naar rechts

Duw heupen naar links

Schop schuin voor LV naar voor
Rock rechts opzij

Rock terug op LV

Stap gekruist voor LV

Maak Y2 draai linksom



