
High Tone Woman© 
Choreograaf : Carina Slijters 
Soort Dans : Partner Dance       Closed Position 
Niveau  : Novice 
Tellen  : 32 
Bpm  : 129 (Polka)       De dans start na 16 tellen 
Muziek : “High Tone Woman” by George Strait (Somewhere Down In Texas) 

Bron  : S.C.D.F. nr, 182   12-11-2005 

 

 
Heer 
Shuffle Right-Left Forward, Walks Right- Left, Shuffle 
Right Forward  
1. RV Stap voor 
& LV Sluit aan 
2. RV Stap voor 
3. LV Stap voor 
& RV Sluit aan 
4. LV Stap voor 
5. RV Stap voor 
6. LV Stap voor 
7. RV Stap voor 
& LV Sluit aan 
8. RV Stap voor 
Tel 5 & 6:  R.hand los, L.hand omhoog, gaat over hoofd 
dame.Tel 7 & &: Tijdens deze shuffle kom je in Right 
Paralel Position ten opzichte van je partner 
 
Walks Left-Right, Shuffle Left Forward, Step 
Forward, ½ Turn Left, Shuffle ½ Left 
1. LV Stap voor 
2. RV Stap voor 
3. LV Stap voor 
& RV Sluit aan 
4. LV Stap voor 
5. RV Stap voor 
6.  Draai ½ L.om 
7. RV ¼ Draai L.om, stap opzij 
& LV Sluit aan 
8. RV ¼ Draai L.om, stap achter 
Tel 1-2: R.hand los, L.hand omhoog gaat over hoofd 
dame. Tel 3: met de R.hand de l.hand van de dame vast 
pakken in Open Hand Position. Tel 6: R.hand los. Tel 8: 
met  R.hand  de L.hand van de dame vast pakken in Right 
Open Promenade Position. 
 
Rock Step, Kick Ball Step,  Rock Step, Coaster Step 
1. LV Stap achter 
2. RV Gewicht terug 
3. LV Kick voor 
& LV Sluit aan 
4. RV Stap voor 
5. LV Stap voor 
6. RV Gewicht terug 
7. LV Stap achter 
& RV Sluit aan 
8. LV Stap voor 
 
Shuffle Right Forward, Side Shuffle with ¼ Turn 
Right, ¼ Turn Left, Walk Left-Right-Left 
1. RV Stap voor 
& LV Sluit aan 
2. RV Stap voor 
3. LV ¼ Draai R.om, stap opzij 
& RV Sluit aan 
4. LV Stap opzij 
5. RV ¼ Draai L.om, stap voor 
6. LV Stap voor 
7. RV Stap voor 
8. LV Stap voor 
Tel 3: pak met l.hand R.hand dame vast op schouder 
hoogte. Tel 5: R.hand los, L.hand omhoog over hoofd 
dame Tel 7-8: weer vast pakken in Closed Position 
 

 
Dame 
Shuffle Left-Right Backwards, Full Turn Left, Shuffle 
Left Backwards  
1. LV Stap achter 
& RV Sluit aan 
2. LV Stap achter 
3. RV Stap achter 
& LV Sluit aan 
4. RV Stap achter 
5. LV ½ Draai L.om, stap voor 
6. RV ½ Draai L.om, stap achter 
7. LV Stap achter 
& RV Sluit aan 
8. LV Stap achter 
 
Full Turn Right, Shuffle ½ Turn Right, Step Forward, 
Shuffle ½ Turn Right 
1. RV ½ Draai R.om, stap voor 
2. LV ½ Draai R.om, stap achter 
3. RV ¼ Draai R.om, stap opzij 
& LV Sluit aan 
4. RV ¼ Draai R.om, stap voor 
5. LV Stap voor 
6.  ½ Draai R.om 
7. LV ¼ Draai R.om, stap opzij 
& RV Sluit aan 
8. LV ¼ Draai R.om, stap achter 
 
Rock Step, Kick Ball Step, Rock Step, Coaster Step 
1. RV Stap achter 
2. LV Gewicht terug 
3. RV Kick voor 
& RV Sluit aan 
4. LV Stap voor 
5. RV Stap voor 
6. LV Gewicht terug 
7. RV Stap achter 
& LV Sluit aan 
8. RV Stap voor 
 
Shuffle Left, Side Shuffle with ¼ Turn Left, ¾ Turn 
Right, Walk Left-Right 
1. LV Stap voor 
& RV Sluit aan 
2. LV Stap voor 
3. RV ¼ Draai L.om, stap opzij 
& LV Sluit aan 
4. RV Stap opzij 
5. LV ¼ Draai R.om, kruis over RV 
6. RV ½ Draai R.om, stap achter 
7. LV Stap achter 
8. RV Stap achter 
 
 
 
 


