
 
Heart In A Whirl 
Choreograaf : Larry Bass 
Soort Dans : 2 wall line dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : 108 Bpm  
Muziek  : "Foolish Heart" by Mavericks 

"Something Stupid" by Mavericks 
Bron  :  
 
Side, Crossover Rock Step, Side Shuffle, 
Crossover, Side With ¼ Turn, Coaster Step 
1 LV stap links opzij 
2 RV rock gekruist voor LV 
3 LV gewicht terug 
4 RV stap rechts opzij 
& LV stap naast RV 
5 RV stap rechts opzij 
6 LV stap gekruist voor RV 
7 RV ¼ draai linksom, stap achter 
8 LV stap achter 
& RV stap naast LV 
1 LV stap voor 
 
Shuffle, Syncopated Rock Step With ¼ Turn, 
Behind & Crossover Shuffle  
2 RV stap voor 
& LV sluit aan 
3 RV stap voor 
4 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
5 LV ¼ linksom, stap voor 
6 RV stap achter LV 
& LV klein stapje naar links 
7 RV stap gekruist voor LV 
& LV klein stapje naar links 
8 RV stap gekruist voor LV 
 
Side, Rock Step, Shuffle With ¼ Turn; Left 
Rolling Turn, Shuffle  
1 LV stap links opzij 
2 RV rock achter 
3 LV gewicht terug 
4 RV ¼ linksom, stap opzij 
& LV sluit aan 
5 RV stap opzij 
6 LV ½ linksom, stap voor 
7 RV ½ linksom, stap achter en hook 

LV voor R been 
8 LV stap voor 
& RV sluit aan 
1 LV stap voor 
 
 
 
 

 
Rock Step, Coaster Step, Step ¼ Turn, 
Syncopated Crossover Rock Step 
2 RV rock voor 
3 LV gewicht terug 
4 RV stap achter 
& LV stap naast RV 
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 
7 RV ¼ draai rechtsom 
8 LV rock gekruist voor RV 
& RV gewicht terug 
deze 2 laatste stappen worden weer gevolgd door 
stap 1 dus 8&1, dit is een side cha-cha  
 
Begin opnieuw 
 
 


