Freight Train

Choreograaf : Chris & Trev
Soort Dans : Partner dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 48
Info : Intro 32 / 16 tellen - Start in Indian Position (LOD)
Muziek : "Roll On Clickety Clack" by Alan Gregory
"Rise Above It" by James O'Hara
Bron
HEER DAME
Point Heel, Touch Toe, Step Fwd, Hold x2 Point Heel, Touch Toe, Step Fwd, Hold x2
1 LV tik hak voor 1 LV tik hak voor
2 LV tik teen achter 2 LV tik teen achter
3 LV stap voor 3 LV stap voor
4 rust 4 rust
5 RV tik hak voor 5 RV tik hak voor
6 RV tik teen achter 6 RV tik teen achter
7 RV  stap voor 7 RV  stap voor
8 rust 8 rust
Walk 3x Fwd, Hold, Side, Together, Step Fwd, % Turn Right, Hold, Side, Together, Step
Hold Back, Hold
R hand los, L hand over hoofd dame R hand los, L hand over hoofd dame
1 LV stap voor 1 LV Y4 rechtsom, stap opzij
2 RV  stap voor 2 RV  Yarechtsom, stap achter
3 LV stap voor 3 LV stap achter
4 rust 4 rust
5 RV  stap opzij 5 RV  stap opzij
6 LV sluit naast 6 LV sluit naast
7 RV  stap voor 7 RV stap achter
8 rust 8 rust
% Turn Right, Hold, Rock, Recover, Step, Walks Back x3, Hold, Rock, Recover, Step,
Hold Hold
L handen over hoofd heer L handen over hoofd heer
1 LV Y4 rechtsom, stap opzij 1 LV stap achter
2 RV  Yirechtsom, stap achter 2 RV  stap achter
3 LV stap achter 3 LV stap achter
4 rust 4 rust
5 RV rock achter 5 RV rock achter
6 LV gewicht terug 6 LV gewicht terug
7 RV  stap voor 7 RV  stap voor
8 rust 8 rust
Step ¥ Turn R, Cross, Hold, Rock, Recover, Step % Turn R, Cross, Hold, Rock, Recover,
Cross, Hold Cross, Hold
1 LV stap voor 1 LV stap voor
2 L+R  Y%draai rechtsom 2 L+R  Y%draai rechtsom
Indian positie ILOD Indian positie ILOD
3 LV kruis voor 3 LV kruis voor
4 rust 4 rust
5 RV  rock opzij 5 RV  rock opzij
6 LV gewicht terug 6 LV gewicht terug
7 RV kruis voor 7 RV kruis voor
8 rust 8 rust
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Intro 32 / 16 tellen - Start in Indian Position (LOD)
"Roll On Clickety Clack" by Alan Gregory

"Rise Above It" by James O'Hara
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weetheart positie LOD

3x Walks Fwd, Hold, 2x
L handen over hoofd dame

1 LV
2 RV
3 LV
4

R handen los
5 RV
6 LV
7 RV
8

stap voor
stap voor
stap voor
rust

stap voor
stap voor
stap voor
rust

Indian positie LOD

Begin opnieuw

vervolg DAME

Rock, Recover, Cross, Hold, Step To Side,
Cross Behind, ¥ Turn Right, Hold

1 LV rock opzij

2 RV  gewicht terug

3 LV kruis over

4 rust

5 RV  stap opzij

6 LV kruis achter

7 RV Y4 rechtsom, stap voor
8 rust

Sweetheart positie LOD

% Turn Right, Hold, 2x
L handen over hoofd dame

1 LV Y4 rechtsom, stap opzij
2 RV Ya rechtsom, stap achter
3 LV stap achter (RLOD)

4 rust

R handen los

5 RV  Yirechtsom, stap opzij
6 LV Y4 rechtsom, stap voor
7 RV  stap voor

8 rust

Indian positie LOD

Begin opnieuw



