
Feeling Good
Choreograaf : Gudrun Schneider & Heather Barton
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Improver
Tellen : 32
Info : Start direct
Muziek : "Feeling Good" by Strobel ft. Kiddo

Cross Samba x2, Mambo Fwd, Shuffle ½ L
1 RV kruis over
& LV rock opzij
2 RV gewicht terug
3 LV kruis over
& RV rock opzij
4 LV gewicht terug
5 RV rock voor
& LV gewicht terug
6 RV stap iets achter
7 LV ¼ linksom, stap opzij
& RV sluit aan
8 LV ¼ linksom, stap voor

Rock Fwd Recover, Ball Pivot ¼ R, Cross
Shuffle, Sway x2
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
& RV stap op bal voet naast
3 LV stap voor
4 L+R ¼ draai rechtsom
5 LV kruis over
& RV stap opzij
6 LV kruis over
7 RV stap opzij, heupen rechts
8 heupen links

Cross, Back/Push, Chassé, Rock Across
Recover, ¼ L Fwd, Kick Out Out
1 RV kruis over
2 LV stap achter, heupen achter
3 RV stap opzij
& LV sluit
4 RV stap opzij
5 LV rock gekruist over
& RV gewicht terug
6 LV ¼ linksom, stap voor
7 RV kick voor
& RV stap opzij (out)
8 LV stap opzij (out)

Heel Toe Heel Swivel, Shuffle Fwd, Rock Across
Recover, ¼ L Fwd, Rock Across Recover, Point
1 R+L draai hakken naar binnen
& R+L draai tenen naar binnen
2 R+L draai hakken naar binnen
3 RV stap voor
& LV sluit aan
4 RV stap voor
5 LV rock gekruist over
& RV gewicht terug
6 LV ¼ linksom, stap voor
7 RV rock gekruist over
& LV gewicht terug
8 RV tik opzij

Begin opnieuw

Bridge:
Na de 4e muur:
1 knip vingers R hand gekruist over
2 knip vingers R hand rechts omlaag
3 knip vingers R hand gekruist over
4 knip vingers R hand rechts omlaag


