Feeling Good

Choreograaf Elle Jay & Jan L’ Argent

Soort Dans 4 wal line dance

Niveau : Intermediate

Tdlen : 64

Info :

Muziek X "Feds So Good" by Atomic Kitten
Bron :

Two Walks Forward, Shuffle Forward ¥ Pivot
Turn, Shuffle Across

1 RV  stap voor

2 LV  stap voor

3 RV  stap voor

& LV dluitaan

4 RV  stap voor

5 LV  stap voor

6 L+R  Yadraai rechtsom

7 LV stap gekruist voor RV
& RV  stap rechts opzij

8 LV  stap gekruist voor RV

Side, Touch, Side, Behind, Side, Cross, Side, Rock,
Recover

RV  stap rechts opzij

LV  tik naast RV, knip vingers
LV staplinks opzij

RV  stap gekruist achter LV
LV staplinks opzij

RV  stap gekruist voor LV

LV  staplinksopzij

RV rock achter

LV  gewichtterug
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Triple%2Turn, Rock, Recover, Full Turn, Shuffle
Forward

1 RV  Yadraai linksom, stap op plaats

& LV  stap naast RV

2 RV  Yadraai linksom, stap op plaats

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV  stap voor met Y2 draai rechtsom
6 RV  stap achter met %2 draai rechtsom
7 LV  stapvoor

& RV dluitaan

8 LV  stap voor

Step, Kick, Out, Out, Hold, Hip Shakes %L eft
Coaster
RV  stap voor
LV  schop voor
LV staplinks opzij
RV stap rechts opzij
rust, klap
bump heupen naar rechts
bump heupen naar links
bump heupen naar rechts
LV  stap achter met “2draai linksom
RV  stapnaast LV
LV stap voor
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Pivot Turn, Shuffle Forward, Pivot Turn, Shuffle
Forward

1 RV  stap voor

2 R+L  Y2draai linksom

3 RV  stap voor

& LV dluitaan

4 RV stap voor

5 LV  stap voor

6 L+R Yzdraai rechtsom

7 LV  stap voor

& RV  dluitaan

8 LV  stapvoor

Step Touches, ¥ Right, Touch, Touch, Step
1 RV  stap voor

2 LV  tik naast RV

& LV  stap achter

3 RV  tiknaastLV

& RV  stap achter

4 LV  tik naast RV

5 LV grotestap links opzij

6 RV  sleepnaast LV entik aan

7 RV Yirechtsom tik bal voetietsvoor
& RV  tik bal van de voet verder voor
8 RV  stap nog verder naar voor

(leun naar voor)

Scuff, Cross, Back, Cross, Back, Step, Touch,
Chassé

LV scuff voor

LV stap gekruist voor RV
RV  stap achter

LV stap gekruist voor RV
RV  stap achter

LV  staplinksopzij

RV  tiknaastLV

RV  stap rechts opzij

LV  stap naast RV

RV  stap rechts opzij
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Behind, Unwind, Scissor, Side Rock, Weave
LV  tik achter RV

R+L Y draai linksom (gewicht op LV)
RV  stap rechts opzij

LV  stap naast RV

RV  stap gekruist voor LV

LV rock links opzij

RV gewicht terug

LV  stap achter RV

RV  stap rechts opzij

LV  stap gekruist voor RV
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Begin opnieuw



