
 
Don’t Let Me fall© 
Choreograaf : Gary & Cheryl Parker 
Soort Dans : Four wall line dance 
Niveau  : Novice 
Tellen  : 64 
Bpm  : 125 (Triple Two Step)       De dans start na 32 tellen 
Muziek : “Hold Me In Your Arms” by Brad Paisley (Mud On The Tires) 
Bron  : S.C.D.F. nr, 160   03-09-2005 
 
Rock Fwd, Back, Coaster, Rock Fwd, Back, Coaster 
1. RV Stap naar voor 
2. LV Gewicht terug 
3. RV Stap naar achter 
& LV Sluit aan 
4. RV Stap naar voor 
5. LV Stap naar voor 
6. RV Gewicht terug 
7. LV Stap naar achter 
& RV Sluit aan 
8. LV Stap naar voor 
 
Step ¼ Pivot, Step ¼ Pivot, Rock Fwd, Back, Back, 
Fwd 
1. RV Stap naar voor 
2.  Draai ¼ L.om 
3. RV Stap naar voor 
4.  Draai ¼ L.om 
5. RV Stap naar voor 
6. LV Gewicht terug 
7. RV Stap naar achter 
8. LV Gewicht terug 
 
Side Rock, Side Rock, Sailor Step, Rock Back, Fwd, 
Turn ¼ , ¼  
1. RV Stap rechts opzij 
2. LV Gewicht terug 
3. RV Kruis achter LV 
& LV Sluit aan 
4. RV Stap op de plaats 
5. LV Stap naar achter 
6. RV Gewicht terug 
7. LV Draai ¼ R.om naar achter 
8. RV Draai ¼ R.om naar opzij 
 
Cross Shuffle, Side Rock, Rock,  Behind Side Cross, 
Side Rock, Side Rock  
1. LV Kruis over RV 
& RV Stap rechts opzij 
2. LV Kruis over RV 
3. RV Stap rechts opzij 
4. LV Gewicht terug 
5. RV Kruis achter LV 
& LV Stap links opzij 
6. RV Kruis over LV 
7. LV Stap links opzij 
8. RV Gewicht terug 
 
Rock Back, Rock Fwd, Step ¼ Pivot, Shuffle Fwd, 
Rock Fwd, Rock Back 
1. LV Stap naar achter 
2. RV Gewicht terug 
3. LV Stap links opzij 
4. RV Draai ¼ R.om naar voor 
5. LV Stap naar voor 
& RV Sluit aan 
6. LV Stap naar voor 
7. RV Stap naar voor 
8. LV Gewicht terug 
 
 

 
Turn Shuffle, Turn Shuffle, Coaster Step, Step Touch 
1. RV Draai ½ R.om naar voor 
& LV Sluit aan 
2. RV Stap naar voor 
3. LV Draai ½ R.om naar achter 
& RV Sluit aan 
4. LV Stap naar achter 
5. RV Stap naar achter 
& LV Sluit aan 
6. RV Stap naar voor 
7. LV Stap naar voor 
8. RV Tik teen rechts opzij aan 
 
Step Touch, Samba Step, Samba Step, Rock Fwd, Rock 
Back  
1. RV Stap naar voor 
2. LV Tik teen links opzij aan 
3. LV Kruis over RV 
& RV Stap rechts opzij 
4. LV Sluit aan 
5. RV Kruis over LV 
& LV Stap links opzij 
6. RV Sluit aan 
7. LV Stap naar voor 
8. RV Gewicht terug 
 
Full Turn triple, Rock Fwd, Rock Back, ½ Turn 
Shuffle, Step Fwd Left, Right & Left 
1. LV Draai 1/3 L.om op de plaats 
& RV Draai 1/3 L.om op de plaats 
2. LV Draai 1/3 L.om op de plaats 
3. RV Stap naar voor 
4. LV gewicht terug 
5. RV Draai ½ R.om naar voor 
& LV Sluit aan 
6. RV Stap naar voor 
7. LV Stap naar voor 
8. RV Stap naar voor 
& LV Sluit aan   
 
Einde : De dans eindigt op tel 8 van het 6e blokje. 
Op deze tel draai je ½ R.om en je eindigt in  de begin 
positie 
 
Begin Opnieuw 


