
 
Dog & Bone 
Choreograaf : Kate Sala  
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : 188 Bpm  -  Intro 16 tellen  
Muziek  : "How A Cowgirl Says Goodbye" by Tracy Lawrence  
   (CD: The Very Best Of Tracy Lawrence of  Then & Now – The Hits Collection) 
Bron  :  
 
Walk 2x, Step, Tap Behind, Step Back, Kick, 
Coaster Step, Step, Tap Behind, Step Back, 
Kick 
1 RV stap voor 
2 LV stap voor  
3 RV stap voor 
& LV tik achter 
4 LV stap achter 
& RV schop voor 
5 RV stap achter 
& LV stap naast 
6 RV stap voor 
7 LV stap voor 
& RV tik achter 
8 RV stap achter 
& LV schop voor 
 
Coaster Step, Shuffle, Mambo Step, Side, 
Together, Forward                    
1 LV stap achter 
& RV stap naast 
2 LV stap voor 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 
4 RV stap voor 
5 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
6 LV stap achter 
7 RV stap opzij 
& LV stap naast 
8 RV stap voor 
 
Mambo ¼ Turn L, Cross, Side, Sailor ½ Turn 
R, Side Rock & Cross 
1 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
2 LV draai ¼ linksom en stap opzij 
3 RV stap gekruist over 
4 LV stap opzij 
5 RV stap gekruist achter ¼ rechtsom 
& LV draai ¼ rechtsom en stap opzij 
6 RV stap op de plaats 
7 LV rock opzij 
& RV gewicht terug 
8 LV stap gekruist over 
 

 
Sway Right / Left, Sailor ½ Turn R, Heel Ball 
Step, Mambo ½ Turn L 
1 RV stap opzij zwaai heupen rechts 
2 LV zwaai heupen links 
3 RV stap gekruist achter ¼ rechtsom 
& LV draai ¼ rechtsom en stap opzij 
4 RV stap op de plaats 
5 LV tik hak voor 
& LV stap op bal naast RV 
6 RV stap voor 
7 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
8 LV draai ½ linksom en stap voor 
 
Begin opnieuw 
 
Restart 
Dans in de 4e muur t/m tel 24 (tel 8 van het 3e 
blok), begin daarna de dans opnieuw [12] 
 
 


