
 
Contra Waltz 
Choreograaf : Irene Groundwater 
Soort Dans : 2 wall contra line dance      
Niveau  : Beginner    
Tellen  : 24 
Info  : 92 Bpm   (Waltz)  -  Intro 4 tellen, dansers maken 2 rijen en staan tegenover elkaar 
Muziek  : "Walkin' All Over My Heart" by Travis Tritt  CD: Ten Feet Tall And Bullitproof 
   "Goodnight Irene" by Cheiftans with o.a. Chet Atkins  CD: Another Country 
   "Play Me The Waltz Of The Angels" by The Derailers  CD: Full Western Dress 
   "My Heart Cries For You" by Guy Mitchell  CD: 16 Most Requested Songs 
Bron  :  
 
Forward, Forward, Forward, Forward, 
Forward, Forward 
1 LV stap voor 
2 RV stap voor 
3 LV stap voor 
4 RV stap voor 
5 LV stap voor 
6 RV stap voor 
Dans hierbij tussen de tegenoverstaande mensen 
door. 
Optie: klap bij het doorkruisen van de andere lijn 
tegen de handen van degenen die tegenover je 
staan. 
 
¼ Turn Left, Side, Together, ¼ Turn Left, 
Side, Together (½ Turning Box Step) 
1 LV ¼ draai linksom, stap voor 
2 RV stap opzij 
3 LV sluit 
4 RV ¼ draai linksom, stap achter 
5 LV grote stap opzij 
6 RV sluit 
Dansers staan weer tegenover elkaar 
 
Forward, Together, Together, Back, Together, 
Together 
1 LV stap voor 
2 RV sluit 
3 LV stap op de plaats 
Optie: klap in de handen van de danser 
tegenover je 
4 RV stap achter 
5 LV sluit 
6 RV stap op de plaats 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Side, Drag, Touch, Side, Drag, Touch 
1 LV kleine stap opzij 
2 RV sleep naast 
3 RV tik bal van voet naast LV 
Optie: klap handen op linker schouderhoogte 
4 RV grote stap opzij 
5 LV sleep naast 
6 LV tik bal van voet naast RV 
Optie: klap handne op rechter schouderhoogte. 
Hiermee staan de dansers weer in de 
beginpositie. 
 
Begin opnieuw 
 


