Bend Of The Millennium

Choreograaf
Soort Dans
Niveau
Tellen

Info

Muziek

Bron

Rey Kleinsasser
1 wall line dance
Intermediate

60

128 - 130 Bpm

"Bend Me, Shape Me" by The American Breed
"Ready To Run" by Dixie Chicks

Hips Right Left Right, Left Right Left, Pivot %
Left, Hips Right Left Right
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Stomp, Hold,
1 LV
2

3 RV
4

5 LV
& LV
6 RV
& RV
7 LV
8

Hips, Pivot %2 Right, Hips (Stomp, Hold) Twice,

stap schuin rechts voor, heup rechts
bump heup links

bump heup rechts

stap schuin links voor, heup links
bump heup rechts

bump heup links

stap voor

Y draai linksom

stap schuin rechts voor, heup rechts
bump heup links

bump heup rechts

2x, Heel 3x, Clap
stap schuin links voor
rust

stap schuin rechts voor
rust

tik hak voor

zet naast

tik hak voor

zet naast

tik hak voor

klap

Heel Switches, Clap
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6 L+R
7 LV
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Stomp, Hold,
1 RV
2

3 LV
4

5 RV
& RV
6 LV
& LV
7 RV
8

stap schuin links voor, heup links
bump heup rechts

bump heup links

stap schuin rechts voor, heup rechts
bump heup links

bump heup rechts

stap voor

Y draai rechtsom

stap schuin links voor, heup links
bump heup rechts

bump heup links

2X, Heel 3x, Clap
stap schuin rechts voor
rust

stap schuin links voor
rust

tik hak voor

zet naast

tik hak voor

zet naast

tik hak voor

klap

Vine Right, %2 Turn Right, Stomp
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2
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RV
LV
RV
LV

stap opzij

kruis achter

stap ¥ rechtsom

stamp ¥4 rechtsom, knip vingers

Side, Clap, 2x, Points

RV

LV
RV

LV
RV
RV
LV
LV
RV
RV
LV
LV

stap opzij
rust, klap
zet naast
stap opzij
rust, klap
zet naast
tik teen opzij
zet naast
tik teen opzij
zet naast
tik teen opzij
zet naast
tik teen opzij
zet naast

Right Heel Pump 4x, Monterey %2 Turn

RV
RV
RV
RV
RV
RV
RV
RV
RV
RV
LV
LV

til hak op
zet neer

til hak op
zet neer

til hak op
zet neer

til hak op
zet neer

tik teen opzij
Y% rechtsom, stap naast
tik teen opzij
zet naast RV

Right Hip 4x, Heel, Cross, Heel, Kick

RV

LV
LV
RV
LV
RV
RV

zet naast LV, bump heup rechts
bump heup terug

bump heup rechts

bump heup terug

bump heup rechts

bump heup terug

bump heup rechts

tik hak voor RV

zet naast

stap voor LV

stap opzij

tik hak voor LV

schop schuin rechts voor, knip vingers

Begin opnieuw



