Baila Bonita

Choreograaf Alvin Low & Robin Sin
Soort Dans : 1 wall line dance (Phrased)
Niveau : Advanced
Tellen : A 48/B 40
Info : Volgorde: A-B, A (32 tellen) A-B, B tot einde dans
Muziek : "BailaMorena" by Julio Iglesias
Bron :
DEEL A:
Cross Side Rock, Forward Rock, ¥2 Turn Cross Side Rock, Cross Shuffle, Ronde, Cross
Right, Paddle % Turn Side Rock, Cross Shuffle
1 LV stap gekruist voor RV 1 LV stap gekruist voor RV
& RV rock rechts opzij & RV rock rechts opzij
2 LV gewicht terug 2 LV gewicht terug
3 RV rock voor 3 RV stap gekruist voor LV
& LV gewicht terug & LV stap links opzij
4 RV 14 rechtsom, stap voor 4 RV stap gekruist voor LV
5 LV rock voor & LV zwaal voor RV
& RV tik achter LV 5 LV stap gekruist voor RV
6 R+L  Yadraai linksom & RV rock rechts opzij
& RV tik achter LV 6 LV gewicht terug
7 R+L  Ydraa linksom 7 RV stap gekruist voor LV
& RV tik achter LV & LV stap links opzij
8 R+L  Ydraa linksom 8 RV stap gekruist voor LV
Cross Side Rock, Cross Shuffle, Ronde, Cross Side, Back Rock, Side, Back Rock, ¥4 Turn, %
Side Rock, Cross Shuffle Turn, Forward Shuffle
1 RV stap gekruist voor LV 1 LV stap links opzij
& LV rock links opzij & RV rock achter
2 RV gewicht terug 2 LV gewicht terug
3 LV stap gekruist voor RV 3 RV stap rechts opzij
& RV  dap rechts opzij & LV rock achter
4 LV stap gekruist voor RV 4 RV gewicht terug
& RV zwaal voor LV 5 LV Yadraai linksom, stap voor
5 RV stap gekruist voor LV & RV stap voor
& LV rock links opzij 6 LV Y draal linksom, stap voor
6 RV gewicht terug 7 RV stap voor
7 LV stap gekruist voor RV & LV dluit aan
& RV stap rechts opzij 8 RV stap voor
8 LV stap gekruist voor RV
Cross, ¥ Turn Left, Sde Rock, Cross Side
Cross Side Rock, Forward Rock, Y2 Turn Rock, Mambo Step, Coaster Step
Right, Paddle % Turn 1 LV stap gekruist voor RV
1 RV stap gekruist voor LV & RV rock achter
& LV rock links opzij 2 LV gewicht terug met ¥4 linksom
2 RV gewicht terug 3 RV stap gekruist voor LV
3 LV rock voor & LV rock links opzij
& RV gewicht terug 4 RV gewicht terug
4 LV Y linksom, stap voor 5 LV rock voor
5 RV rock voor & RV gewicht terug
& LV tik achter RV 6 LV stap iets naar achter
6 L+R ¥ draai rechtsom 7 RV stap achter
& LV tik achter RV & LV stap naast RV
7 L+R  Yadraa rechtsom 8 RV stap voor
& LV tik achter RV
8 L+R  Yadraai rechtsom
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DEEL B: Full Turn Back Rock, ¥2 Turn Back Rock,
Full Turn Back Rock, ¥2Turn Back Rock, Cross Side Rock, Cross, Unwind Full Turn,
Cross Side Rock, Cross, Unwind Full Turn, Ronde

Ronde 1 LV stap gekruist voor RV

1 LV stap gekruist voor RV & L+R eenheledraa rechtsom
& L+R  een heledraa rechtsom 2 RV rock achter

2 RV rock achter & LV gewicht terug

& LV gewicht terug 3 RV stap gekruist voor LV

3 RV stap gekruist voor LV & R+L Y draai linksamn

& R+L Y draai linksam 4 LV rock achter

4 LV rock achter & RV gewicht terug

& RV gewicht terug 5 LV stap gekruist voor RV
5 LV stap gekruist voor RV & RV rock rechts opzij

& RV rock rechts opzij 6 LV gewicht terug

6 LV gewicht terug 7 RV  stap gekruist voor LV

7 RV stap gekruist voor LV & R+L eenhdedraa linksom
& R+L eenhdedraa linksom 8 LV Zwaa opzij achter RV
8 LV Zwaal naar opzij achter RV

Sailor Step Left, Behind Side Cross, Hitch,
Sailor Step Left, Behind Sde Cross, Hitch, Behind Side Cross, Hitch, Coaster Step
Behind Side Cross, Hitch, Coaster Step LV stap gekruist achter RV
LV stap gekruist achter RV RV stap rechts opzij
RV  dap rechts opzij LV stap op de plaats
LV stap op de plaats RV stap achter LV
RV stap achter LV LV stap links opzij
LV stap links opzij RV stap gekruist voor LV
RV stap gekruist voor LV LV hitch
LV hitch LV stap achter RV
LV stap achter RV RV stap rechts opzij
RV stap rechts opzij LV stap gekruist voor RV
LV stap gekruist voor RV RV hitch
RV hitch RV stap achter
RV  stap achter LV stap naast RV
LV stap naast RV RV stap voor
RV stap voor
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Syncopated 'Hed-Toe Rocking Chair
1 LV rock op hak voor

& RV gewicht terug

2 LV rock op teen achter
& RV gewicht terug

3 LV rock op hak voor

& RV gewicht terug

4 LV stap achter

5 RV rock op teen achter
& LV gewicht terug

6 RV rock op hak voor

& LV gewicht terug

7 RV rock op teen achter
& LV gewicht terug

8 RV stap voor



