
Ay No Digas 
Choreograaf : Carel van den Hoff 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Advanced   
Tellen  : 36 
Info  : 128 Bpm  -  Begin na 16 tellen  
Muziek  : "Ay No Digas" by Chris Montez 
Bron  :  
 
Vine ¼ Turn, Step, Pivot ½ Turn, ¼ Turn, 
Behind, ¼ Turn (Figure of 8) 
1 RV stap rechts opzij 
2 LV kruis achter RV 
3 RV ¼ rechtsom, stap voor 
4 LV stap voor 
5 L+R ½ draai rechtsom 
6 LV ¼ rechtsom, stap links opzij 
7 RV kruis achter LV 
8 LV ¼ linksom, stap voor [9] 
 
Side, Behind, Side, Cross, Side, Back Rock, 
Triple ¼ Turn 
1 RV stap rechts opzij 
2 LV kruis achter RV 
& RV stap rechts opzij 
3 LV stap gekruist voor RV 
4 RV stap rechts opzij 
5 LV stap achter 
6 RV gewicht terug 
7 LV stap 1/8 rechtsom 
& RV stap 1/8 rechtsom 
8 LV stap links opzij [12] 
 
Side Rock, Cross Shuffle, ¼ Turn (2x), Cross 
Shuffle  
1 RV stap rechts opzij 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap gekruist voor LV 
& LV kleine stap links opzij 
4 RV stap gekruist voor LV 
5 LV ¼ rechtsom, stap achter 
6 RV ¼ rechtsom, stap opzij 
7 LV stap gekruist voor RV 
& RV kleine stap rechts opzij 
8 LV stap gekruist voor RV [6] 
 
Pivot ¼ Turn, Cross Step, ¼ Step (2x), Pivot ½ 
Turn (2x), Step 
1 RV stap voor 
2 R+L ¼ draai linksom 
3 RV stap gekruist voor LV 
& LV ¼ rechtsom, stap achter 
4 RV ¼ rechtsom, stap opzij 
5 LV stap voor 
6 L+R ½ draai rechtsom 
7 LV stap voor 
& L+R ½ draai rechtsom 
8 LV stap voor [9] 

 
Rocking Chair 
1 RV stap voor 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap achter 
4 LV gewicht terug [9] 
 
Begin opnieuw 
 
Brug: 
Aan het einde van de 3e [3] en 6e [6] muur. 
Side, Together, Chassé, Back Rock, Shuffle ½ 
Turn 
1 RV stap rechts opzij  
2 LV stap naast RV 
3 RV stap rechts opzij  
& LV stap naast RV 
4 RV stap rechts opzij  
5 LV stap achter 
6 RV gewicht terug 
7 LV ¼ rechtsom, stap links opzij  
& RV stap naast LV 
8 LV ¼ rechtsom, stap achter 
 
Side, Together, Chassé, Back Rock, Shuffle ½ 
Turn 
1 RV stap rechts opzij  
2 LV stap naast RV 
3 RV stap rechts opzij  
& LV stap naast RV 
4 RV stap rechts opzij  
5 LV stap achter 
6 RV gewicht terug 
7 LV ¼ rechtsom, stap links opzij  
& RV stap naast LV 
8 LV ¼ rechtsom, stap achter 
 
Restart en einde: 
Dans  de 7e muur t/m tel 32 (tel 8 van het 4e blok) 
en begin dan opnieuw 
Dans t/m tel 20 (tel 4 van het 3e blok) en 
vervolgens: 
5 LV ¼ rechtsom, stap achter 
6 RV ½ rechtsom, stap voor 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor [12] 
om op de homemuur te eindigen. 


