
 
An Aram (Na Mara) 
Choreograaf : Audrey Watson 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Beginner  
Tellen  : 32 
Info  : 178 Bpm  
Muziek  : "Na Mara" by The Borderers 
Bron  :  
 
Touch Hitch Touch Hitch, Rock & Cross Hold 
1 RV tik teen rechts opzij 
2 RV hitch knie 
3 RV tik teen rechts opzij 
4 RV hitch knie 
5 RV rock rechts opzij 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap gekruist voor LV 
8  rust 
 
Rock & Cross Hold, Step Behind Step Hold 
1 LV rock links opzij 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap gekruist voor RV 
4  rust 
5 RV stap rechts opzij 
6 LV stap gekruist achter RV 
7 RV stap rechts opzij 
8  rust 
 
Step Pivot Step Hold, Touch Hitch, Touch 
Hitch 
1 LV stap voor 
2 L+R ¼ draai rechtsom 
3 LV stap voor 
4  rust 
5 RV tik rechts opzij 
6 RV hitch knie 
7 RV tik rechts opzij 
8 RV hitch knie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Step Pivot ½ Turn Left Step Hold, Tap Tap, 
Back Tog 
1 RV stap voor 
2 R+L ½ draai linksom 
3 RV stap voor 
4  rust 
5 LV tik teen achter R-hak 
6 LV tik teen achter R-hak 
7 LV stap naast RV 
8 RV stap naast LV 
 
Begin opnieuw 


