
Ain't No Quitter
Choreograaf : Sandy Gorez & Martine Saelens
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 72
Info : 162 Bpm
Muziek : "I Ain't No Quitter" by Shania Twain
Bron :

2 Kicks, Rock Step, Side Toe
Struts
1 RV  schop diagonaal voor
2 RV  schop diagonaal voor
3 RV  stap achter
4 LV gewicht terug
5 RV  stap op teen opzij
6 RV  zet hak neer
7 LV  stap op teen gekruist

voor RV
8 LV  zet hak neer

Touches, Rock Back, Toe Strut
Fwd
1 RV  tik teen opzij
2 RV  tik naast LV
3 RV  tik teen opzij
4 RV  tik naast LV
5 RV  stap achter
6 LV gewicht terug
7 RV  stap voor op teen
8 RV  zet hak neer

2 Kicks, Rock Step, Side Toe
Struts
1 LV  schop diagonaal voor
2 LV  schop diagonaal voor
3 LV  stap achter
4 RV gewicht terug
5 LV  stap op teen opzij
6 LV  zet hak neer
7 RV   stap op teen gekruist

voor LV
8 RV  zet hak neer

Touches, Rock Back, Toe Strut
Fwd
1 LV  tik teen opzij
2 LV  tik naast RV
3 LV  tik teen opzij
4 LV  tik naast RV
5 LV  stap achter
6 RV gewicht terug
7 LV  stap voor op teen
8 LV  zet hak neer

Touches, Flick, Side Steps
1 RV  tik teen opzij
2 RV  tik voor
3 RV  tik teen opzij
4 RV  schop achter en tik

aan met L hand
5 RV  stap opzij
6 LV  stap naast RV
7 RV stap opzij
8 LV  tik naast RV

Weave Left, Rock Step
1 LV  stap opzij
2 RV  stap gekruist achter

LV
3 LV  stap opzij
4 RV  stap gekruist voor

LV
5 LV  stap opzij
6 rust
7 RV  stap achter
8 LV gewicht terug

Pivots
1 RV  stap voor
2 R+L draai 1/8 linksom
3 RV  stap voor
4 R+L draai 1/8 linksom
5 RV  stap voor
6 R+L draai 1/8 linksom
7 RV  stap voor
8 R+L draai 1/8 linksom

Strutted Jazz Box
1 RV  stap op teen gekruist

voor LV
2 RV  zet hak neer
3 LV  stap op teen achter
4 LV  zet hak neer
5 RV  stap op teen opzij
6 RV  zet hak neer
7 LV  stap op teen voor
8 LV  zet hak neer

Diagonal Steps Fwd
1 RV  stap diagonaal voor
2 LV  sleep naast RV
3 RV  stap diagonaal voor
4 LV  tik naast RV
5 LV  stap diagonaal achter
6 RV  sleep naast LV
7 LV  stap diagonaal achter
8 RV  tik naast LV

Begin opnieuw

BRUG:
Aan het eind van de 2e en 4e  muur
½ Turn Left, Hold, ½ Turn Right,
Hold
1 LV ½ draai linksom
2 rust
3 rust
4 RV rust en gewicht er op
5 RV ½ draai rechtsom
6 rust
7 rust
8 LV rust en gewicht er op

Pivots (Full Turn)
1 RV  stap voor
2 R+L draai ¼ linksom
3 RV  stap voor
4 R+L draai ¼ linksom
5 RV  stap voor
6 R+L draai ¼ linksom
7 RV  stap voor
8 R+L draai ¼ linksom


