
 
Ain’t Gonna Work That Hard© 
Choreograaf : DJ Dan & Wynette Miller 
Soort Dans : Partner Dance (Right side-by-side position) 
Niveau  : Beginner 
Tellen  : 32 
Bpm  : 144 (East Coast Swing)       De dans start na 20 tellen 
Muziek : “I Don’t Wanna Work That Hard” by Blaine Larsen (Cd: Rockin’ You Tonight) 
Bron  : S.C.D.F. nr, 274   01-09-2007 

 

 
Step, Lock, Step, Scuff, 2x Step, ¼ Pivot 
Turn Right With Hip Sways 
1. RV Stap voor 
2. LV Lock achter RV 
3. RV Stap voor 
4. LV Scuff naar voor 
5. LV Stap voor duw heupen links 
6.  Draai ¼ R.om, heupen rechts  
  (OLOD) 
7. LV Stap voor, heupen links 
8.  Draai ¼ R.om, heupen rechts 
  (RLOD) 
 
Step, Lock, Step, Scuff, 2x Step, ¼ Pivot 
Turn Left With Hip Sways 
1. LV Stap voor 
2. RV Lock achter LV 
3. LV Stap voor 
4. RV Scuff naar voor 
5. RV Stap voor duw heupen  rechts 
6.  Draai ¼ L.om, heupen links 
  (OLOD) 
7. RV Stap voor, heupen rechts  
8.  Draai ¼ L.om, heupen links 
  (LOD) 
 
Step Forward, Scuff, Step Forward, Scuff, 
Cross, Step Back, Side Rock 
1. RV Stap voor 
2. LV Scuff naar voor 
3. LV Stap voor 
4. RV Scuff naar voor 
5. RV Kruis over LV 
6. LV Stap achter 
7. RV Stap opzij 
8. LV Gewicht terug 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Step, Slide, Step, Scuff, Step, Slide, Step, 
Scuff 
1. RV Stap schuin rechts voor 
2. LV Sleep naast RV 
3. RV Stap schuin rechts voor 
4. LV Scuff naar voor 
5. LV Stap schuin links voor 
6. RV Sleep naast LV 
7. LV Stap schuin links voor 
8. RV Scuff naar voor 
 
Begin opnieuw 
 


