Achy Breaky For 2

Choreograaf Sherry & Warren Welch

Soort Dans Partner dance

Niveau Intermediate

Tellen 32

Info 122 Bpm - Sweetheart Position

Muziek "Achy Bresky Heart" by Billy Ray Cyrus (CD: Some Gave All)
"Don't Tell My Heart" by Marcy Brothers (CD: The Marcy Brothers)

Bron

HEER

R hand over hoofd dame BEIDEN

1 RV stap rechts opzij 1 RV stap voor

2 LV kruis achter RV 2 LV stamp naast RV

3 RV stap rechts opzij R handen los

4 duw heup rechts 3 R+L Y draa linksom

DAME 4 RV  stampnaast LV

1 RV stap ¥4 rechtsom Sweetheart positie

2 LV stap ¥4 rechtsom 5 RV stap voor

3 RV stap naast LV 6 LV deep bij

4 duw heup rechts 7 RV stap voor

BEIDEN 8 LV stamp naast RV

5 duw heup links

6 duw heup rechts Begin opnieuw

7 duw heup links

8 rust (gewicht LV)

L handen over hoofd dame

1 RV tik teen achter

2-7 3x shuffle, begin met RV;

de 1° keer tegenover elkaar,

L hand omhoog, doordraaien met
de handen los;

2° keer met de rug naar elkaar en
L handen weer vast;

draai de 3 shuffle door tot in
dansrichting.

Heer tilt hand over hoofd dame naar sweetheart
positie. R hand heer achter zjn rug.

8 LV
BEIDEN

1 RV
2 LV
3 RV
4 LV
5 LV
6

7

8

stap achter

stap achter

stap achter

stap achter

stamp en til op naast RV

stap langzaam naar links, duw
heupen links

duw heupen rechts

duw heupen links

rust (gewicht LV)



