
A Good Day To Run
Choreograaf : Anna Balaguer
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 32
Info : 152 Bpm
Muziek : "A Good Day To Run" by Darryl Worley
Bron :

1 LV rock voor
2 RV gewicht terug
3 LV ¼ linksom, stap opzij
& RV ¼ linksom, sluit naast
4 LV ¼ linksom, stap voor
5 RV tik teen rechts opzij
6 RV veeg teen over vloer naast LV
7 RV kruis over LV
8 LV stamp naast RV

1 LV stap voor
2 RV scuff voor
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV rock gekruist over LV
6 LV gewicht terug
7 RV ¼ rechtsom, stap voor
8 LV ¾ rechtsom, stap naast

1 RV schop voor
& RV zet naast LV
2 LV kruis over RV
3 RV tik teen rechts opzij
4 RV tik teen naast LV
5 RV stap voor
6 LV tik teen achter RV
& LV stap achter
7 RV tik hak voor
8 RV tik hak schuin rechts voor

1 RV tik hak voor
& RV stap voor
2 LV tik hak voor
3 LV tik hak schuin links voor
4 LV tik hak voor
5 LV stap achter
& RV zet naast LV
6 LV stap voor
7 RV stap voor
& LBV sluit aan
8 RV stap voor

Begin opnieuw


